CONTRIBUCIONES A LA OFICINA DE LA ALTA COMSIONADA PARA LOS
DERECHOS HUMANOS CON VISTA AL MECANISMO DE EXAMEN PERIODICO
UNIVERSAL (EPU) DEL CONSEJO DE DERECHOS HUMANOS

SECTION I

Informacién de contacto de la ONG (principal):

Nombre de la ONG: Sociedad Cubana de Aterosclerosis (SOCUBAT)
Persona a contactar: Prof. Dr. DSc José Emilio Fernandez.Britto Rodriguez
Teléfono: 8814911

E-mail: cirah@cirah.sld.cu

SECTIONII )
Lengua(s): ESPANOL SOLO

SECTION 111
CONSEJO DE DERECHOS HUMANOS
Séptimo periodo de sesiones

SECTION IV

Si posee estatus consultivo general: Exposicion escrita presentada por el nombre de la ONG
(siglas si disponibles), organizacién no gubernamental reconocida como entidad consultiva
general

Si posee estatus consultivo especial: Exposicion escrita presentada por el nombre de la ONG
(siglas si disponibles), organizacién no gubernamental reconocida como entidad consultiva
especial

Si forma parte de la Lista: Exposicidn escrita presentada por SOCUBAT, organizacion no
gubernamental reconocida en la Lista

Exposicion conjunta presentada por el nombre de la ONG (siglas si disponibles),
organizacion no gubernamental reconocida como entidad consultiva general, nombre de la
ONG (siglas si disponibles) y nombre de la ONG (siglas si disponibles), organizaciones no
gubernamentales reconocidas como entidades consultivas especiales, nombre de la ONG
(siglas si disponibles), organizacion no gubernamental reconocida en la Lista



SECTION V
Titulo:

Contribucién individual de la Sociedad Cubana de Aterosclerosis (SOCUBAT) a la Oficina
de la Alta Comisionada para los derechos humanos con vista al mecanismo de Examen
Periddico Universal del Consejo de Derechos Humanos. SOCUBAT Cuba Febrero 2009

I) La Sociedad Cubana de Aterosclerosis (SOCUBAT) es una sociedad
cientifica, fundada en 1983, que estd constituida por 823 profesionales
de la Salud, medicos, enfermeras, psicologos y tecnologos de la salud
que se desempefian en la asistencia, la investigacion y la docencia
médica y es patrocinadora de eventos cientificos internacionales como
FRATEROS (Factores de Riesgo Aterosclerdtico) y ATEROBAF
(Aterosclerosis, Obesidad y Actividad Fisica). Mantiene un constante
intercambio con sociedades afines como SILAT (Sociedad
Iberolatinoamericana de Aterosclerosis) y SOLAT (Sociedad
Latinoamericana de Aterosclerosis), que también auspician los eventos
antes mencionados y colaboramos reciprocamente en cursos de postgrado
y otros eventos cientificos efectuados por estas sociedades.En Cuba se
desarrolla una carrera certificativa de postgrado (Diplomado, Maestria y
Doctorado) en aterosclerosis que agrupa a 244 profesionales de 80
instituciones de los tres niveles de atencion del Sistema Nacional de

Salud, que se desempefian en 32 diferentes especialidades.

I1) Por nuestro quehacer relacionado con los principales factores de riesgo
y causas de muerte por enfermedad hemos podido comprobar el interes,
la dedicacion y ocupacion del Gobierno Cubano a la atencién de la
poblacidon, lo que se puede ejemplificar con los siguientes hechos:

A) Promocidn, prevencién y Atencion médica:
1) Cobertura total gratuita de promocion, prevencidn y asistencia
médica y estomatoldgica a toda nuestra poblacion
2) Gratuidad de la atencién médica y estomatoldgica de todo tipo y

cualquier nivel de complejidad



B)

3) Accesibilidad de toda la poblacidon a los servicios de salud

4) En la hospitalizacidn todos los servicios y atenciones prestadas son
gratuitas y en la atencion ambulatoria la asistencia social garantiza el
acceso a los medicamentos a las personas de menor ingreso

5) Mediante la atencion epidemioldgica se realizan acciones para
prevenir enfermedades en nuestra poblacion y entre estas se destacan:
El Programa Nacional de Vacunacion y el de Prevencion contra el
Dengue y otras enfermedades infeccioss, asi como programas de
promocién de salud y de prevencién de enfermedades cronicas no
trasmisibles

6) Los medios masivos de comunicacion realizan una labor de
educacion sanitaria a fin de elevar la cultura de la poblacion
relacionada con los problemas de la salud

7) Como resultado de esta politica en Salud Publica Cuba ha mejorado
todos sus indicadores de salud y como muestra de ello ofrece una
esperanza de vida al nacer de 77 afios para ambos sexos; 75,13 para
los hombres y 78,97 para las mujeres. Ademdas una mortalidad infantil
de 5,3/1000 nacidos vivos (Datos del anuario estadistico del
Ministerio de Salud Publica de la Republica de Cuba del afio 2007.
Educacion Medica:

1) Toda la educacién médica superior (pregrado, postgrado vy
educacion continua) y de nivel medio es completamente gratuita
incluyendo los materiales docentes y la alimentacion y otras
atenciones en casos necesarios

2) Existen facultades de ciencias médicas en toda las Provincias del
Pais lo que facilita la accesibilidad y masificacion de los estudios de
las ciencias médicas en sus diferentes especializaciones

3) Con el propodsito de lograr el desarrollo de las carreras de ciencias
médicas y contribuir al desarrollo de la comunidad se desarrolla un

proceso de municipalizacién de la ensefianza



4) Se desarrolla un programa de educacion posgraduada para la
formacidon de especialistas en diversas especialidades y el desarrollo
de diplomados, maestrias y doctorados para mejorar la competencia y
el desempefo del personal de salud

C) Solidaridad:
1) Cuba desarrolla un programa de atencién oftalmoldgica,
“Operacion Milagro”, con el que ha prestado y presta ayuda solidaria
a varios paises y a los sectores menos favorecidos econdmicamente.
2) Se presta ayuda a numerosos paises en vias de desarrollo en
atencién médica y asesoramiento en problemas de salud y educacion
en ciencias medicas
3) Cuba recibe numerosos becarios para el estudio de las carreras de
ciencias médicas y contribuye con profesores al desarrollo de esta
formacidn en otros paises
4) La Escuela Latinoamericana de Ciencias Médicas constituye un
ejemplo de la solidaridad del Gobierno de Cuba con otros pueblos
hermanos en el campo de la salud
5) La ayuda de Cuba a otros pueblos en ocasién de desastres naturales
es otra muestra del espiritu solidario de nuestro Gobierno que ha
tenido su mas reciente expresion en la creacion de la “Brigada

Internacionalista Henry Reeve”.

I1l1) Por las razones expuestas consideramos que el Gobierno Cubano
cumple con los derechos econdmicos, sociales y culturales establecidos

por las Naciones Unidas.

Prof. Dr. DCs. José Emilio Fernandez-Britto Rodriguez
Presidente de SOCUBAT



