
 
 
 

CONTRIBUCIONES A LA OFICINA DE LA ALTA COMSIONADA PARA LOS 
DERECHOS HUMANOS  CON VISTA AL MECANISMO DE EXAMEN PERIÓDICO  
UNIVERSAL (EPU) DEL CONSEJO DE DERECHOS HUMANOS  
 
SECTION I 
Información de contacto de la ONG (principal): 
Nombre de la ONG: Sociedad Cubana de Aterosclerosis (SOCUBAT)
Persona a contactar: Prof. Dr. DSc José Emilio Fernández.Britto Rodríguez
Teléfono: 8814911
E-mail: cirah@cirah.sld.cu 
 
SECTION II 
Lengua(s): ESPAÑOL SÓLO 

 
SECTION III 
CONSEJO DE DERECHOS HUMANOS 
Séptimo período de sesiones 
 
SECTION IV 
Si posee estatus consultivo general: Exposición escrita presentada por el nombre de la ONG 
(siglas si disponibles), organización no gubernamental reconocida como entidad consultiva 
general 

 
Si posee estatus consultivo especial: Exposición escrita presentada por el nombre de la ONG 
(siglas si disponibles), organización no gubernamental reconocida como entidad consultiva 
especial 

 
Si forma parte de la Lista: Exposición escrita presentada por SOCUBAT,  organización no 
gubernamental reconocida en la Lista  
 
Exposición  conjunta presentada por el nombre de la ONG (siglas si disponibles), 
organización no gubernamental reconocida como entidad consultiva general, nombre de la 
ONG (siglas si disponibles) y nombre de la ONG (siglas si disponibles), organizaciones no 
gubernamentales reconocidas como entidades consultivas especiales, nombre de la ONG 
(siglas si disponibles),  organización no gubernamental reconocida en la Lista  
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SECTION V 
Título:  
 
Contribución individual de la Sociedad Cubana de Aterosclerosis (SOCUBAT) a la Oficina 
de la Alta Comisionada para los derechos humanos con vista al mecanismo de Examen 
Periódico Universal del Consejo de Derechos Humanos. SOCUBAT Cuba Febrero 2009  
 
I) L a  S o c i e d a d  C u b a n a  d e  A t e r o s c l e r o s i s  ( S O C U B A T )  e s  u n a  s o c i e da d  

c i e n t í f i c a ,  f u n d a d a  e n  1 9 8 3 ,  q u e  e s t á  c o n s t i t u i d a  p o r  8 2 3  p r o f e s i o n a l e s  

d e  l a  S a l u d ,  mé d i c o s ,  e n f e r me r a s ,  p s i c ó l o g o s  y  t e c n ó l o g o s  d e  l a  s a l u d  

q u e  s e  de s e mpe ñ a n  e n  l a  a s i s t e n c i a ,  l a  i n ve s t i ga c i ón  y  l a  doc e n c i a  

mé d i c a  y  e s  p a t r oc i n a d o r a  d e  e v e n t o s  c i e n t í f i c o s  i n t e r n a c i o n a l e s  c o mo  

F R A T E R O S  ( F a c t o r e s  d e  R i e s g o  A te ro sc l e ró t i co )  y  AT EROB AF 

( A t e r o s c l e r o s i s ,  Ob e s i d a d  y  A c t i v i d a d  F í s i c a ) .  M a n t i e n e  u n  c o n s t a n t e  

i n t e r c a m b i o  c on  s o c i e d a d e s  a f i n e s  c o mo  S I L A T  ( S o c i e d a d  

I b e r o l a t i n o a me r i c a n a  d e  A t e r osc l e r o s i s )  y  S O L A T  ( S o c i e d a d  

L a t i n o a me r i c a n a  d e  A t e r o s c l e r o s i s ) ,  q u e  t a m b i é n  a u sp i c i a n  l o s  e v e n t o s  

a n t e s  me n c i o n a d o s  y  c o l a b o r a mo s  r e c í p roc a me n t e  e n  c u r s o s  de  p o s t g r a do  

y  o t r o s  e v e n t o s  c i e n t í f i c o s   e f e c t u a dos  p o r  e s t a s  s o c i e d a d e s . E n  C u b a  s e  

d e s a r r o l l a  u n a  c a r r e r a  c e r t i f i c a t i va  de  pos tg r ado  (D ip loma do ,  Ma es t r í a  y  

D o c t o r a d o )  e n  a t e r o s c l e r o s i s   q u e  a g r u p a  a  2 4 4  p r o f e s i o n a l e s  d e  8 0  

i n s t i t u c i o n e s  d e  l o s  t r e s  n i v e l e s  d e  a t e n c i ó n  d e l  S i s t e ma  N a c i o n a l  d e  

S a l u d ,  q u e  s e  d e s e m p e ñ a n  e n  3 2  d i f e r e n t e s  e s p e c i a l i d a d e s .  

 

I I )  P o r  nue s t r o  q ue h a c e r  r e l a c i o na d o  c o n  l o s  p r i n c i p a l e s  f a c t o r e s  d e  r i e sg o  

y  c a u s a s  d e  mue r t e  p o r  e n f e r me d a d  h e mo s  p o d i d o  c o m p r o b a r  e l  i n t e r é s ,   

l a  d e d i c a c i ó n  y  o c u p a c i ó n  d e l  G o b i e r n o  C u b a n o  a  l a  a t e n c i ó n  d e  l a  

p o b l a c i ó n ,  l o  q u e  s e  p u e d e  e j e mp l i f i c a r  c o n  l o s  s i g u i e n t e s  h e c h o s :  

    A )  P r o m o c i ó n ,  p r e v e n c i ó n  y  A t e n c i ó n  mé d i c a :  

 1 )  C o b e r t u r a  t o t a l  g r a t u i t a  d e  p r o mo c i ó n ,  p r e v e n c i ó n  y  a s i s t e n c i a  

mé d i c a  y  e s t o ma t o l ó g i c a  a  t o d a  n u e s t r a  p o b l a c i ó n  

2 )  Gra tu idad  de  l a  a t enc ión  méd i c a  y  e s t o ma t o l ó g i c a  d e  t o d o  t i p o  y  

c u a l q u i e r  n i v e l  d e  c o mpl e j i d a d  
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3 )  A c c e s i b i l i da d  de  t o d a  l a  p o b l a c i ó n  a  l o s  s e r v i c i o s  de  s a l u d  

4 )  E n  l a  h o s p i t a l i z a c i ó n  t od o s  l o s  s e r v i c i o s  y  a t e nc i one s  p r e s t a d a s  s on  

g r a t u i t a s  y  e n  l a  a t e n c i ó n  a m b u l a t o r i a  l a  a s i s t e n c i a  s oc i a l  g a r a n t i z a  e l  

a c c e s o  a   l o s  me d i c a me n t o s  a  l a s  p e r so n a s  d e  me n o r  i n g r e s o  

5 )  M e d i a n t e  l a  a t e n c i ó n  e p i d e mi o l ó g i c a  s e  r e a l i z a n  a c c i o n e s  p a r a  

p r e v e n i r  e n f e r me d a d e s  e n  nue s t r a  p ob l a c i ó n  y  e n t r e  e s t a s  s e  d e s t a c a n :  

E l  P r o g r a ma  N a c i o n a l  d e  V a c u n a c i ó n  y  e l  de  P revenc ión  con t r a  e l  

D e n g u e  y  o t r a s  e n f e r me d a d e s  i n f e c c i o s s ,  a s í  c o mo  p r o g r a m a s  de  

p r o mo c i ó n  d e  s a l u d  y  d e  p r e v e n c i ón  d e  e n f e r me d a d e s  c r ó n i c as  n o  

t r a s mi s i b l e s  

6 )  L o s  me d i o s  ma s i v o s  d e  c o mu n i cac ión   r e a l i z an  una  l abo r  de  

e d u c a c i ón  s a n i t a r i a  a  f i n  d e  e l e v a r  l a  c u l t u r a  d e  l a  p ob l a c i ón  

r e l a c i o n a d a  c o n  l o s  p r o b l e ma s  d e  l a  s a l u d  

7 )  C o mo  r e s u l t a d o  d e  e s t a  po l í t i c a  en  Sa lud  Púb l i c a  Cuba  ha  me jo rado  

t o d o s  s u s  i n d i c a d o r e s  d e  s a l u d  y  c o m o  mu e s t r a  d e  e l l o  o f r e c e  u n a  

e s p e r a nz a  d e  v i d a  a l  n a c e r  d e  7 7  a ñ o s  p a r a  a m b o s  s e x o s ;  7 5 , 1 3  p a r a  

l o s  h o mb r e s  y  7 8 , 9 7  p a r a  l a s  mu j e r e s .  A d e má s  u n a  mo r t a l i d a d  i n fa n t i l  

d e  5 , 3 /1000  nac idos  v ivos  (Da to s  d e l  a n u a r i o  e s t a d í s t i c o  d e l  

Min i s t e r i o  de  Sa lud  Púb l i c a  de  l a  Repúb l i c a  de  Cuba  de l  año  2007 .   

B )  E d u c a c i ó n  M é d i c a :  

1 )  T o d a  l a  e d u c a c i ó n  mé d i c a  s u p e r i o r  ( p r e g r a d o ,  p o s t g r a d o  y  

e d u c a c i ón  c o n t i nu a )  y  d e  n i v e l  m e d i o  e s  c o mpl e t a me n t e  g r a t u i t a  

i n c l u y e n d o  l o s  ma t e r i a l e s  d o c e n t e s  y  l a  a l i me n t a c i ó n  y  o t r a s  

a t e n c i o n e s  e n  c a s os  n e c e s a r i o s  

2 )  E x i s t e n  f a c u l t a d e s  d e  c i e n c i a s  mé d i c a s  e n  t o d a  l a s  P r o v i n c i a s  d e l  

P a í s  l o  qu e  f a c i l i t a  l a  a c c e s i b i l i da d  y  ma s i f i c a c i ó n  d e  l o s  e s t u d io s  d e  

l a s  c i e n c i a s  mé d i c a s  e n  s u s  d i f e r e n t e s  e s p e c i a l i z a c i o n e s  

3 )  Con  e l  p ropós i t o  de  l og ra r  e l  de sa r ro l l o  de  l a s  c a r r e r a s  de  c i enc i a s  

mé d i c a s  y  c o n t r i b u i r  a l  d e s a r r o l l o  de  l a  comun idad  s e  de sa r ro l l a  un  

p r o c e s o  d e  mu n i c i p a l i z a c i ó n  d e  l a  e n s e ñ a n z a  
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4)  Se  de sa r ro l l a  un  p rog rama  de  e d u c a c i ó n  p o s g r a d u a d a  p a r a  l a  

f o r ma c i ó n  d e  e s p e c i a l i s t a s  e n  d i v e r sa s  e s p e c i a l i d a de s  y  e l  d e s a r r o l l o  

d e  d i p l o ma d o s ,  m a e s t r í a s  y  d o c t o r a dos  p a r a  me j o r a r  l a  c o mpe t e n c i a  y  

e l  d e s e mpe ñ o  d e l  p e r s o n a l  d e  s a l u d  

C )  S o l i d a r i d a d :  

1 )  Cuba  de sa r ro l l a  un  p rog rama  d e  a t e n c i ón  o f t a l m o l ó g i c a ,  

“ O p e r a c i ó n  M i l a g r o ” ,  c o n  e l  q u e  h a  p r e s t a d o  y  p r e s t a  a y u d a  s o l i d a r i a  

a  v a r i o s  p a í s e s  y  a  l o s  s e c t o r e s  me n o s  f a v o r e c i d o s  e c o n ó mi c a m e n t e .  

2 )  S e  p re s t a  a y uda  a  n ume r o s o s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l l o   e n  

a t e n c i ó n  mé d i c a  y  a s e s o r a mi e n t o  e n  p r o b l e ma s  d e  s a l u d  y  e d u c a c i ó n  

e n  c i e n c i a s  mé d i c a s  

3 )  C u b a  r e c i b e  n ume r o s o s  b e c a r i o s  p a r a  e l  e s t u d i o  d e  l a s  c a r r e r a s  d e  

c i e n c i a s  mé d i c a s  y  c o n t r i b u y e  c o n  p ro f e so re s  a l  de sa r ro l l o  de  e s t a  

f o r ma c i ó n  e n  o t r o s  p a í s e s  

4 )  L a  E s c u e l a  L a t i n o a me r i c a n a  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  c o n s t i t u ye  u n  

e j e mp l o  d e  l a  s o l i d a r i d a d  d e l  Go b i e r n o  d e  C u b a  c o n  o t r o s  p u e b l o s  

h e r ma n o s  e n  e l  c a m p o  d e  l a  s a l u d  

5 )  L a  a y u d a  d e  C u b a  a  o t r o s  p u e b l o s  en  oca s ión  de  de sa s t r e s  na tu r a l e s  

e s  o t r a  m u e s t r a  d e l  e s p í r i t u  s o l i da r i o  d e  n u e s t r o  G o b i e r n o  q u e  h a  

t e n i d o  s u  má s  r e c i e n t e  e x p r e s i ó n  e n  l a  c r e a c i ó n  d e  l a  “ B r i g a d a  

I n t e r na c i o n a l i s t a  H e n r y  R e e v e ” .  

 

I I I )  Po r  l a s  r azones  expues t a s  cons ide r amos  que  e l  Gob ie rno  Cubano  

c u mpl e  c o n  l o s  d e r e c h o s  e c o n ó mi c o s ,  s o c i a l e s  y  c u l t u r a l e s  e s t a b l e c i d os  

p o r  l a s  Na c i o n e s  Un i d a s .   

 

Prof. Dr. DCs. José Emilio Fernández-Britto Rodríguez 

Presidente de SOCUBAT 
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