CONTRIBUCIONES A LA OFICINA DE LA ALTA COMSIONADA PARA LOS
DERECHOS HUMANOS CON VISTA AL MECANISMO DE EXAMEN
PERIODICO UNIVERSAL (EPU) DEL CONSEJO DE DERECHOS HUMANOS
Seccion 1.

Nombre de la ONG: SOCIEDADE CUBANA DE ESTOMATOLOGIA.
Contribucién colectiva.

Persona a contactar: Dra. C.: Estela de los Angeles Gispert Abreu.

Presidenta de la Sociedad Cubana de Estomatologia

Teléfonos de contacto: 832 41 32.

Correo electrénico: estela.qgispert@infomed.sld.cu.

Seccion Il.
Lengua. Espafiol
Seccién I11.

Consejo de Derechos Humanos.

Cuarto Periodo de Sesiones del Grupo de Trabajo sobre el Examen Periodico
Universal.

Examen de Cuba. Febrero del 2009.

Seccion V. Titulo.

I. ESTOMATOLOGIA CUBANA: PROYECCION SOCIAL".
Seccion VI. Texto.

I. INTRODUCCION.

1. Con el triunfo de la Revolucién, en 1959, la estomatologia cubana inicia una nueva
etapa que resalta por su proyeccién social.

2. Una de las primeras medidas proclamadas, la ley de servicio rural, (1960), establecio
la obligacién de todos los egresados a prestar servicios asistenciales en las areas rurales
por dos afios, con lo cual se logro extender la atencion a la poblacion habitualmente
marginada en los lugares mas reconditos.

! Sociedad Cubana de Estomatologia. Sociedad Cubana de Peridontologia. Sociedad Cubana de Estudios
Ortodoncicos.
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3. La Sociedad Cubana de Estomatologia esta conformada por profesionales de
diferentes especialidades de la esfera y por los técnicos de atencién estomatolégica. Esta
inscrita desde 1984 en el Registro de Asociaciones de la Republica de Cuba.

Il. INSERCION EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD (SNS),
PROGRAMAS Y ACCIONES.

4. La Estrategia de Estomatologia, es parte indisoluble del SNS. Su implementacion ha
posibilitado alcanzar metas de salud bucal semejantes a los paises mas desarrollados y
la formacion de recursos humanos con una alta preparacién cientifica, lo cual se
reconoce internacionalmente.

5. La salud bucal de la poblacion es garantizada por una red de unidades que conforman
el subsistema de atencién estomatoldgica: clinicas estomatolégicas, departamentos en
policlinicos, hospitales, servicios en centros escolares, laborales, hogares de ancianos,
hogares maternos, en instituciones sociales y en otros servicios.

6. La Direccion Nacional de Estomatologia del Ministerio de Salud Pablica (MINSAP),
es la unidad organizativa mayor, encargada de elaborar las normas y regular la atencién
estomatoldgica en el pais.

7. La atencion estomatologica a la poblacion esta reglamentada a través de programas
nacionales de atencidn estomatoldgica desde 1973, a partir del 2002, se cuenta con el
programa de atencion estomatoldgica integral revisado y reformulado en
correspondencia con los criterios del modelo de atencién primaria del "Médico de la
Familia", que llevé a desarrollar la atencion estomatoldgica general integral y a la
vinculacion del estomatdlogo con el médico de la familia en un equipo de salud
responsabilizado con la atencidn de una poblacion determinada geograficamente,.

8. El Programa Nacional de Atencion Estomatoldgica Integral, tiene un enfoque
clinico — epidemiologico y social, y garantiza la sistematicidad, uniformidad e
integralidad en la ejecucién de las acciones de salud bucal, se sustenta en la
participacion comunitaria y en la intersectorialidad, asi como en la interrelacion de
todos los elementos del sistema, con el fin de alcanzar un mejor estado de salud bucal,
elevar la calidad de la atencion y la satisfaccion de poblacion y prestadores, en
correspondencia con las necesidades de salud bucal identificadas en la poblacion.

9. Las Sociedades Cubanas de Estomatologia se relacionan con el MINSAP a través del
Consejo Nacional de Sociedades Cientificas de la Salud, 6rgano de enlace y despliegan
sus actividades tales como: ejecucion de cursos de superacion de postgrado, realizacion
de eventos cientificos e intercambios cientifico-técnicos entre paises, y divulgacion de
logros cientifico técnicos nacionales e internacionales. Estas actividades van
encaminadas principalmente al perfeccionamiento cientifico-técnico de profesionales y
técnicos de la Estomatologia del SNS, con el proposito de que se revierta en una
atencion de mayor calidad a la poblacion.

I11. ATENCION PRIMARIA DE SALUD (APS), EN ESTOMATOLOGIA.

10. El andlisis del componente bucal de la situacion de salud en las comunidades se
obtiene a través de las Encuestas de Salud Bucal y la Historia Clinica Familiar, por
medio de las cuales se precisan las necesidades actuales y futuras de asistencia
estomatoldgica y se disefian las estrategias de intervencion en la comunidad para
modificar las tendencias de morbilidad a nivel territorial y nacional.



11. Se monitorean las situaciones criticas que pueden paralizar los servicios de atencion
y los brotes de afecciones estomatoldgicas con sintomas y signos no habituales o que no
respondan al tratamiento establecido.

IV. FORMACION DE RECURSOS HUMANOS.

12. En la formacion de pregrado el plan vigente tiene como disciplina rectora a la
Estomatologia Integral que unida a la Estomatologia Social, acercan a los estudiantes a
los problemas de la Salud Publica en su comunidad, en el pais y en el mundo,
desarrollando valores de responsabilidad, humanismo y solidaridad entre otros.

13. En 1967 se aprobd oficialmente la estructuracion de las Residencias para la
formacion de Especialistas en las diferentes ramas de la Estomatologia, aunque a
principios de la década del 60 ya se habian iniciado los estudios de Cirugia Maxilo
Facial y Ortodoncia. En 1968 se pusieron en ejecucion los primeros Programas de
Periodoncia y Protesis.

14. En noviembre de 1998 se crea el Programa de una nueva especialidad, la
Estomatologia General Integral, Ilamada a llenar el espacio existente entre la atencion
primaria y la secundaria, incorporando aspectos derivados de las transformaciones
ocurridas en el SNS. Este nuevo modelo del especialista se concibe como un
profesional de perfil amplio preparado para garantizar atencion estomatoldgica integral
en atencion primaria de salud valorando problemas bioldgicos, sociales, educativos,
ambientales, de género, de estilo de vida y las caracteristicas de la poblacién segln
grupos de edades.

15. La red de instituciones donde se brinda docencia de pregrado y postgrado, esta
integrada por las Facultades de Estomatologia, las Clinicas Estomatoldgicas Docentes y
los Policlinicos y Hospitales Clinico - Quirurgicos Docentes.

16. La integracion docencia-asistencia-investigacion se encuentra vinculada
estrechamente a la educacion en el trabajo y constituye la articulacion entre las
instituciones educacionales y las de atencién de salud con el objeto de elevar la calidad
de salud, ya que la atencion médica y el proceso docente- educativo se convierten en
una unidad dialéctica.

17. Existe ademas un programa de maestrias y doctorados en todo el pais cuyo
propoésito es el actualizar conocimientos y elevar la calificacion profesional para
perfeccionar el desempefio laboral en cada area de accion.

V. RESULTADOS DE LA ESTRATEGIA ESTOMATOLOGICA.

18. La estrategia introducida en la estomatologia, permitioé que en 1998 se sobre-
cumplieran las metas 1 y 2 establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), para el afio 2000. Hasta el presente se han logrado modificaciones positivas de
los indicadores de salud bucal.

19. Para el 2010 y el 2015, fueron trazadas nuevas metas de salud bucal en base a lo
alcanzado y a las posibilidades futuras.

VI. IMPACTO DEL BLOQUEDO.



20. En la década del los 90, debido a la situacién internacional con el campo socialista y
al perenne bloqueo imperialista, el pais afrontd una situacion econdmica muy dificil;
que limit6 la compra de equipos y materiales necesarios para la profesion, no obstante a
ello, se mantuvieron los servicios de salud bucal y la formacion de estomat6logos, si
bien hubo que reducir las matriculas y centralizar la formacion de recursos humanos.
21. En la década actual se toman medidas para dar solucion a los problemas generados
en esos anos.

22. Las actividades de las Sociedades Cubanas de Estomatologia, se han visto
obstaculizadas con el establecimiento de restricciones a profesionales norteamericanos y
de otros paises interesados en asistir a reuniones cientificas en Cuba, asi como con la
negacion de visas a profesionales cubanos para asistir a eventos e intercambios en
Estados Unidos por parte del gobierno norteamericano.

VII. SITUACION ACTUAL Y PROYECCIONES.

23. ElI SNS ha continuado su perfeccionamiento y esta respaldado por una inversion en
el sector de la salud que se ha incrementado en los Gltimos afios.

24. La Estomatologia se inserta en el programa de municipalizacion de la ensefianza
universitaria, desde el afio 2004, se eleva el nimero de plazas para estudiar la carrera en
todo el pais, se aumentan las vias de ingreso, ademas se descentraliza la docencia y se
fortalecen los procesos de formacion de postgrado, en los municipios, ello posibilita que
cada territorio prepare a los profesionales que necesita.

25. Las inversiones del estado cubano en la estomatologia, han facilitado la reparacion o
remodelado de varios servicios, incorporandosele equipamiento moderno.

26. El pais ha creado una gran red estomatoldgica:

a) Cuenta con mas de 164 clinicas estomatoldgicas y otros casi mil servicios
en escuelas, hospitales, unidades militares y otros centros.

b). La cifra de graduados en estomatologia rebasa los 13 342, de ellos 10 751 se
han especializado.

c) Existen Facultades de estomatologia o Departamentos. de Estomatologia
dentro de las Facultades de Ciencias Médicas en 13 de 15 provincias, la
matricula del curso 2006-2007 fue de 4 132.

d) Se cursan diversas especialidades vinculadas a la estomatologia en 4
Facultades de Tecnologia de la salud.

e) Se desarrollan maestrias a distancia, como la de Salud Bucal Comunitaria y
Urgencias Estomatoldgicas, también se cuenta con la maestria de Atencion
Estomatolégica al adulto Mayor, empleando las nuevas tecnologias de la
informacion.

27. En el 2007 el numero de consultas estomatoldgicas fue de 17 623 000, 1.6 consultas

por habitantes.

28. Las Sociedades Cubanas de Estomatologia, sus capitulos provinciales, la Direccién
Nacional de Estomatologia, las Facultades y Departamentos de Estomatologia, trabajan
de conjunto por el desarrollo del SNS.

29. El estado cubano a traves del Ministerio de Salud Publica contribuye al
financiamiento de organismos internacionales a los que pertenece la Sociedad Cubana
de Estomatologia, como la Federacion Odontologica Latinoamericana y la Federacion
Dental Internacional.



30. La colaboracion asistencial - docente con otras naciones y la asistencia gratuita a
miles de personas en el mundo se incrementan.

31. La estomatologia cubana continta cumplimentando los principios rectores del SNS,
siendo de relevancia su caracter gratuito y accesible para todos.

32. Recientemente como parte de la estrategia tecnolégica del SNS la implantologia se
ha incorporado a los servicios de atencién primaria dentro de los que ya estaban las
especialidades de Ortodoncia, Periodoncia, Cirugia y Prdtesis que siguen
extendiéndose, ello no desvia a la profesion de su principal objetivo, lograr salud en el
componente bucal, fortaleciendo las acciones de promocién de salud y prevencién de
riesgos en atencion primaria, para lo cual el especialista de Estomatologia General
Integral es el eje integrador.

33. Entre las proyecciones de la estomatologia cubana estan el mejorar el estado de
salud del componente bucal en la poblacion cubana, desarrollar el equipamiento,
instrumental material y medicamentos de uso estomatoldgico, desarrollar la capacidad
gerencial en los servicios estomatoldgicos y el nivel cientifico de los profesionales y
técnicos.

VIIl. CONSIDERACIONES FINALES.

34. El Estado cubano garantiza la salud a toda la poblacién incluyendo su componente
bucal y tiene como premisa que es un derecho de todos los individuos, siendo el
Ministerio de Salud Pablica y dentro de el la Direccion Nacional de Estomatologia los
responsables de ejecutarla en su red de servicios organizados en un sistema de salud
unico, integral y regionalizado.

35. Las Sociedades Cubanas de Estomatologia con sus capitulos provinciales
desarrollan su labor con el apoyo y la colaboracién del estado y sus instituciones.

36. En los momentos actuales se ha continuado un desarrollo acelerado introduciendo
tecnologias de avanzadas, perfeccionando la calidad de la docencia e incrementando la
solidaridad e internacionalismo con pueblos hermanos, y se refuerzan las acciones que
conduzcan a cumplir con excelencia el encargo social de la estomatologia dentro del
sistema salud publica, contribuyendo a preservar el derecho humano a la salud.



