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São Paulo, 27 de Agosto de 2008. 
 

CUBA: ejemplo de respeto y ejercicio de los Derechos Humanos 
Desde la perspectiva de Educafro, movimiento popular negro de combate al racismo y de 

defensa de los Derechos Humanos 
 

Educafro- Educación y Ciudadanía de Afrodescendientes y Carentes, es una red de cursos 
preparatorios para la enseñanza superior que tiene la misión de incorporar jóvenes negros y 
pobres a la enseñanza superior a través de la Educación y la Ciudadanía, actuando en Brasil 
desde hace 10 años. En nuestra lucha contra la discriminación étnica y por la defensa de los 
Derechos Humanos, encontramos en el gobierno cubano un gran aliado, la solidaridad 
necesaria para concretar el sueño de decenas de estudiantes negros y pobres de cursar 
medicina y otros estudios. Nuestro pueblo pobre brasileño, que se relaciona con los diferentes 
movimientos sociales beneficiados con la oportunidad de estudiar en Cuba, están 
inmensamente agradecidos a la Revolución cubana, siendo solidarios con ésta. Desde el año 
2000 son más de 100 los beneficiados de Educafro gracias a esta colaboración, por medio de 
la cual la Embajada de Cuba ofrece becas que garantizan el ingreso en las carreras, 
garantizando además el alojamiento, la alimentación, materiales didácticos y una ayuda 
financiera para mantenerse. La convivencia con el pueblo cubano es algo visiblemente 
beneficioso para los estudiantes brasileños, por aprender mucho más de lo que les enseñan en 
las aulas, princípios que aprenden en Cuba, que los tornan cada vez mejores, no sólo 
profesionalmente sino como seres humanos. Brasil, por su historia de gobiernos de élite y sin 
compromisos con el pueblo negro y pobre, jamás proporcionó tantas oportunidades de acceso 
a cursos superiores de tal calidad para estas personas. Cuba, por su ejercicio de solidaridad 
demuestra su compromiso con los derechos humanos, no solamente con su pueblo sino con 
todos los pueblos oprimidos del mundo. Por tanto, Cuba es un ejemplo de defensa y ejercicio 
de los Derechos Humanos para toda la Humanidad.  
 
La política del gobierno cubano está fundamentada en los Derechos Humanos y se basa en el 
caráter profundamente humanitario de su Revolución. Esto se concretiza en la práctica efectiva 
de la solidaridad entre los ciudadanos y en la garantía del ejercicio de la justicia social, a saber: 
derecho al acceso gratuito a los servicios de salud, educación, cultura, deporte, al trabajo y a 
una vivienda digna, entre otros.  
 
La esencia de esa política se basa en el consenso establecido en la Declaración de Acción de 
Viena, en el año 1993. La posición cubana tiene como eje central el reconocimiento de carácter 
universal,  indivisible, independiente e interrelacionado de los derechos humanos. 
Por ello, el gobierno cubano considera que todos los derechos humanos deben ser tratados de 
manera global, justa, equitativa e igualitaria, tanto en los derechos civiles y políticos como en 
los económicos y socioculturales, incluyendo el derecho al desarrollo. 
 
Cuba tiene hoy cerca de 11 millones de habitantes. Sufre, hace 46 años, con un bloqueo 
económico impuesto por el gobierno de los Estados Unidos a través de las leyes genocidas e 
injerencistas, tales como la Ley Torricelli y la Ley Helms Burton, que imposibilitan el desarrollo 
total de Cuba en los diferentes ámbitos: social, educacional, tecnológico y científico. Aún así, 
Cuba ha vencido el subdesarrollo históricamente impuesto. Esta nación del Caribe, en las 
últimas cuatro décadas, ha venido dando al mundo una verdadera demostración de 
democracia, cumplimiento de los derechos de los ciudadanos y de elevación de la calidad de 
vida de la población cubana y de países pobres del mundo.    
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En esta isla no existen niños pasando hambre o que dejen de asistir a la escuela. Tampoco 
existen desigualdades sociales como las que azotan a la mayor parte de los países del mundo, 
inclusive en Brasil. La esperanza de vida de la población en general es de 78 años como 
promedio. Existen garantías de beneficios monetários, tales como subsídios por enfermedad y 
accidentes, pensiones por maternidad, pensión por invalidez y por la edad o en virtud de 
fallecimiento. En general, a toda la población le está garantizado el derecho mensual a la cesta 
básica. No existen impuestos y el 85% de la población vive en casas propias, siendo los 
alquileres accesibles a los que lo necesiten.  
 
En Cuba, la enseñanza superior y la atención médica, que en otros países son derechos 
reservados a aquellos que pueden pagar por ellos, son esencialmente gratuitos para toda la 
población.  
 
Cuba todavía cuenta con más de 20 proyectos en el área educativa para elevar cada vez más 
la calidad en este sector. El proyecto continuo de alfabetización es extendido a otras naciones 
del mundo como ejemplo de solidaridad. Después del triunfo de la revolución cubana, el 
analfabetismo fue y aún permanece erradicado. Con el proyecto ¨Educa a tu Hijo¨, los niños 
cubanos son estimulados a un intenso y progresivo método de aprendizaje, contando hoy con 
diferentes métodos didácticos, tales como clases televisadas, materiales de apoyo, salas de 
clases informatizadas, lo que proporciona el contacto del niño con el mundo de la informática y 
de la tecnología. Otro proyecto realizado por Cuba en el área educativa, es el curso de 
superación integral, donde la población de mayor edad es estimulada a regresar a las aulas y 
comenzar a superarse. La población cuenta con una excelente estructura educacional y recibe 
una ayuda de uno o dos salários para que continuen sus estudios en período integral, 
dedicándose totalmente a su preparación profesional. Existe el proceso de universalización de 
la educación, proyecto éste de expansión de las aulas y plazas en universidades. 
 
Al contrario de la realidad brasileña, donde los alumnos de las escuelas públicas no pueden tan 
siquiera tener el sueño de ingresar en una universidad, en Cuba, es un derecho del ciudadano. 
Un joven al iniciar la enseñanza elemental, es preparado de tal manera que, al llegar el 
momento de la opción por una carrera universitaria, ya se encuentra preparado para el desafío. 
La evaluación es realizada a partir del análisis de todos los años de estudio. Ese universitario, 
además de formarse como un excelente profesional, llevará consigo uma formación de 
principios humanos propios de la cultura de la Isla pos-revolución.    
  
Cuba también lleva los principios de solidaridad para diversos países del mundo, con la 
formación de profesionales en diferentes cursos y de forma totalmente gratuita, costeada por el 
gobierno cubano. Igualmente, adopta programas de incentivo al deporte bajo el lema ¨Deporte 
para todos¨, a través del INDER (Instituto Nacional del Deporte y la Recreación), el cual 
proporciona el acceso a la educación física, al deporte y a la recreación para toda la población, 
sin distinción de color, edad o nivel económico de los practicantes.  
 
Cuba es el país con más atletas per cápita del mundo. Aún bajo el bloqueo económico que 
impide la entrada de materiales deportivos, es una potencia en el deporte sin necesitar de la 
compra o venta de sus atletas o entrenadores. 
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Cuba apoya en el desarrollo deportivo a 89 países diferentes en la EIEFD (Escuela 
Internacional de Educación Física y Deporte), formando profesionales que llevan sus 
conocimientos adquiridos a todos los rincones del mundo. 
 
El índice de criminalidad en Cuba es bajo e inferior al de países europeos. El tráfico de drogas 
o su comercialización es ampliamente combatido y practicamente no existen. 
 
En el ámbito cultural, la nación cubana cree que la mejor forma de elevar la calidad y el 
desarrollo de un país es elevar el nivel cultural de su población. Por ello, la cultura nacional es 
muy apreciada y el gobierno, a través de diferentes asociaciones culturales, busca estimular la 
cultura nacional garantizando el acceso a toda la población a los espectáculos, conciertos y 
presentaciones diversas. Estimula en las escuelas el aprendizaje de la cultura nacional e 
internacional. Apoya a los frupos aficionados como forma de iniciación. Se constituye en sede 
de diferentes eventos culturales internacionales como la Feria Internacional del Libro, festivales 
internacionales de música, el Festival del Nuevo Cine Latinoamericano, exposiciones de 
pinturas nacionales e internacionales, muestras de avances tecnológicos y científico, entre 
otras actividades. 
 
Actualmente, el país cuenta con diversas universidades de artes y música y escuelas de 
iniciación cultural. La población, tiene acceso gratuito a estos centros. 
 
En el área de la salud, Cuba es reconocida, respetada y considerada internacionalmente como 
una superpotencia, además de cumplir estrictamente con los preceptos fundamentales de los 
Derechos Humanos. El índice de mortalidad infantil es de 5,3 por cada mil nacidos vivos en el 
primer año de vida, lo cual sitúa a Cuba a la vanguardia en América Latina y El Caribe, por 
encima de los EUA. 
  
La isla cuenta con más de 30 mil médicos que prestan sus servicios voluntariamente en varios 
países del Tercer Mundo que necesitan de asistencia médica o que sufren catástrofes 
naturales. 
 
Actualmente, existen más de 25 mil estudiantes de medicina. Sumando a esta cifra los demás 
estudiantes del sector de la salud como: enfermería, ortodoncia, técnicos de rayos x, 
fisioterapeutas y otros, la cifra excede a los 90 mil estudiantes. 
 
La Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM) tiene hoy matriculados a más de 20 mil 
estudiantes de diferentes países. Existe además un proyecto para que en los próximos diez 
años se formen más de 100 mil médicos, fruto de la política rectoreada por Fidel Castro y Hugo 
Chávez, mediante el ALBA ( Alternativa Bolivariana para las Américas). 
 
Con este mismo espíritu solidario de salvar la salud en el mundo, nació el programa ¨Operación 
Milagro¨, que actúa en el área oftalmológica, devolviendo la visión a los enfermos de cataratas 
y muchas otras enfermedades oftalmológicas curables. 
 
Cerca de 10 enfermedades infectocontagiosas ya no existen en Cuba. A través de programas 
masivos de prevención y erradicación de estas enfermedades, se eliminaron varias como por 
ejemplo: el sarampión, la rubéola, la poliomelitis, la difteria, el tétano neonatal, la meningitis pos 
parto, entre otras. La mayor parte de las muertes por enfermedades en Cuba son causadas por 
padecimientos cardiovasculares, tumores, enfermedades celebrovasculares, diabetes mellitus, 
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en fin, por enfermedades llamadas de primer mundo. Además, destacamos que en el ranking 
de descesos de la OMS, los índices de mortalidad de Cuba son inferiores a los de varios países 
desarrollados como Francia, Inglaterra, Suiza e Irlanda. 
 
También es importante señalar que en Cuba fue creado el contingente internacional de 
médicos especializados en situaciones de desastres y epidemias graves, conocido como la 
¨Brigada Henry Reef¨, que ofrece sus servicios solidarios para varios de los países pobres del 
mundo. 
 
A pesar de la rigurosidad del bloqueo impuesto por el gobierno de los Estados Unidos a Cuba, 
el cual no permite que la Isla desarrolle el comercio internacional, compre medicamnetos o 
equipos de alta tecnología para instituciones, hospitales, escuelas y empresas, este país logra 
expresar su desarrollo en las áreas anteriormente mencionadas. 
 
El sistema político cubano es la expresión fiel de la voluntad y la soberanía del pueblo. El 
pueblo cubano defiende la Constitución de la República, el sistema socialista y el liderazgo del 
Partido Comunista, que a su vez orienta y representa a sus ciudadanos en la continuidad de la 
construcción de la sociedad democrática. 
 
En Cuba los medios de comunicación están al servicio de toda la sociedad. Todos tienen 
espacio dentro de la prensa, como los obreros, los Estudiantes, la federación de mujeres, el 
partido comunista, los empresários y la sociedad civil. 
 
Cuba ha demostrado al mundo que una sociedad más justa es posible y hoy es, sin dudas, uno 
de los más grandes ejemplos de respeto y ejercicio de los derechos humanos en todo el 
mundo. El humanismo, el respeto y la atención especial a la población más humilde y pobre y 
la preservación de los derchos humanos son prioridades del gobierno cubano. Sus efectos 
positivos se encuentran, con seguridad, mucho más allá de la Isla. 
 
!Vida eterna para la nación cubana!  
 
 
 
  
   
  
 
 
 
 
 
                      Frei Valnei Brunetto, ofm   Douglas E. Belchior 

Diretor Executivo         Coordenação Política 


