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VIAJE A CUBA 
 
A inícios de la década de los 90, dos directores de la Asociación de los Ingenieros de la 
Petrobras (AEPET), Fernando Siqueira y Ricardo Maranhão, estuvieron en Cuba para 
participar en un congreso internacional de trabajadores. Durante una semana, además de 
frecuentar el congreso, visitaron la ciudad de La Habana y conversaron con varios 
cubanos con entera y total libertad para comunicarse con estas personas. 
 
Durante la estancia, los dirigentes de la AEPET pudieron constatar algunos hechos bien 
relevantes: Cuba sufre los efectos de un embargo por parte de los EUA que llega a las 
fronteras del genocídio, pues el país no puede tan siquiera importar medicamentos sin 
autorización norteamericana; Cuba, dependiente del petróleo importado, pagaba un 
precio altísimo para conseguir importar el producto, pues los barcos que lo transportaba, 
si fuesen descubiertos, serían suspendidos del transporte internacional; el país tenía 
dificultad de colocar sus productos en el mercado internacional, como el azúcar, por 
ejemplo, por causa del embargo impuesto por los Estados Unidos de América. 
 
¨Según nuestra visión, a los EUA les interesa mantener a Cuba y a su pueblo bajo la 
mayor dificultad posible para intentar demostrarle al mundo que el socialismo es 
inviable. Por otro lado, verdaderas dictaduras sangrientas diseminadas por el mundo 
entero son apoyadas y prestigiadas, desde que adopten las filosofias neoliberales y 
permitan a los EUA explotar sus riquezas naturales¨, decían los dirigentes. 
 
Dentro de este contexto, extremadamente desfavorable, pudimos conocer el coraje, el 
patriotismo y la determinación del pueblo cubano. Algunos trabajadores con los que 
conversamos, como choferes de taxis u otros, nos informaron que después de la jornada 
laboral, ellos abonaban de 4 a 6 horas extras de trabajo diarias, sin salario, para el 
gobierno. ¨Estamos convencidos de que la mejor fuente de renta para nuestro país, en el 
momento, es el turismo, y por ésto, nos esforzamos con entusiasmo para ayudar al 
gobierno a desarrollar el país¨. 
 
Con todas esas dificultades ocasionadas por el injusto bloqueo, constatamos que el 
pueblo cubano ha avanzado en el proyecto de construcción de una sociedad con 
oportunidad para que todos sus ciudadanos vivan con dignidad y justicia. Vimos 
también la manifestación cultural a través de la alegría de un pueblo que cree en el 
futuro y que se supera para vencer las adversidades. La música, las artes, así como los 
deportes y la cultura en general de los cubanos son de alto nivel. 

 
La Educación y la Salud, ítems fundamentales para la evolución de la calidad de vida de 
un pueblo, se encuentran gratuitamente a disposición de todos los cubanos. Fuimos a 
visitar el Centro de Salud ¨Cira García¨, donde realizamos consultas y tratamiento de un 



pequeño problema de salud y, aprovechamos la oportunidad para conversar con los 
profesionales de la salud y constatar la excelencia del buen trato y del elevado nível 
técnico de los mismos. 
 
LA SITUACIÓN SOCIAL EN CUBA 
 
Cuba fue el único país de las Américas en optar por el socialismo. Lo hizo mediante una 
Revolución exitosa, con el apoyo popular, a finales de la década del 50 del pasado siglo. 
Victoriosa, la Revolución cubana trasnformó progresivamente el país, hasta entonces un 
paraíso para los ricos norteamericanos, al lado de las élites locales, que explotaban a los 
habitantes de la isla en los casinos, burdeles y por exclusión social. 
 
A pesar de las críticas respecto al centralismo del gobierno revolucionario cubano, 
pocos países en el mundo ofrecen a la población las oportunidades de participación al 
nível que el pueblo cubano goza. En las diferentes esferas del gobierno, los ciudadanos 
comunes participan de las decisiones tomadas en las asambleas y consejos locales, 
municipales, regionales y en la Asamblea Nacional. 
 
Debe ser conocido que tan pronto fue proclamado el carácter socialista de la Revolución 
cubana, a inicios de los años 60 del pasado siglo, comenzaron a surgir reacciones 
adversas, particularmente de sus vecinos del norte, los Estados Unidos. Desde las 
campañas de desinformación y desestabilización política por todos los medios a su 
alcance, pasando por una fracasada invasión de la isla por mercenários al servicio de los 
EUA- la inmoral invasión de Bahia de Cochinos en 1961- hasta el cobarde bloqueo 
económico impuesto por los EUA a Cuba en vigor hasta hoy, se limitó en muchas 
ocasiones a la Isla del intercambio con otros pueblos del mundo.  
 
Vale la pena recordar que, desde el inicio de esta campaña de sabotaje y desinformación 
planificadas, muchos cubanos optaron por dejar la isla, seducidos por los cantos de 
sirenas capitalistas de la ¨gran democracia del norte¨. El hecho es que la mayoría de esos 
cubanos que hoy viven en los EUA, se encuentran en régimen de explotación y 
exclusión, viviendo en guetos, de modo bien diferente a sus compatriotas que 
decidieron permanecer y construir en Cuba una sociedad más justa y fraterna, basada en 
otros valores más allá del dinero. 
 
A su vez y en correspondencia con el modelo democrático y socialista implantado en la 
isla, los avances en el campo social fueron imponiéndose gracias a una visión avanzada 
que buscó ofrecer para todos los cubanos, incesantemente, oportunidades en los campos 
de la educación, la salud, la vivienda, el deporte, la seguridad y la cultura. 
 
Con un Producto Interno Bruto (PIB) per cápita, calculado de forma preliminar, en unos 
US$ 5.400, Cuba destina  6,5% al área de la salud y 9% a la educación. Todos los partos 
en Cuba son atendidos por personal de la salud especializado, de la misma manera que 
en Chile y en Uruguay. A tales cifras no alcanzan ni tan siquiera países desarrollados 
como Canadá (98%), Estados Unidos (99%) y Francia (99%). Cuba cuenta con 591 
médicos por cada 100 mil habitantes, la segunda mayor tasa mundial, y es superada sólo 
por la de Itália (606). 
 
Además, en Cuba el progreso social está concebido de un modo multifacético y amplio, 
de modo que el mismo contribuye directamente con el desarrollo y un amplio acceso a 



la cultura, al deporte, a la recreación y al descanso de los trabajadores. La política social 
en Cuba aspira a garantizar, no solamente la igualdad de oportunidades, sino también la 
equiparación de resultados. 
 
La política social implantada fue proyectada para ofrecer un tratamiento específico y 
diferenciado a determinados segmentos de la población como las familias con menor 
renta, la mujer, los niños, las madres solteras, los ancianos, los deficientes físicos, los 
territorios con menor desarrollo relativo y las personas que en el pasado sufrieron 
discriminación. La prioridad ofrecida al desarrollo social y el carácter activo de la 
política social aplicada permitieron que la sociedad cubana alcanzase, en un corto 
período histórico, la eliminación de grandes diferencias sociales y territoriales; la 
erradicación de fenómenos negativos como la desnutrición, el analfabetismo, el 
desamparo y la pobreza; alcanzando elevados índices de desarrollo social en temas 
esenciales como la salud y la educación. 
 
Otro aspecto de nuestra visión en Cuba fue la inversión priorizada en la ciencia. Desde 
el inicio de los años 80 del pasado siglo, el gobierno cubano identificó el desarrollo de 
la biotecnología como prioridad en los programas nacionales de desarrollo. En los 
inicios del Período Especial se enfatizó nuevamente en la importancia estratégica de los 
programas de biotecnologia como uno de los tres pilares de la economía cubana. Una de 
las medidas de organización más importantes tomadas fue la creación del Polo 
Científico Productivo del Oeste de La Habana (PCP), a comienzos de los años 90. Para 
un sector como la biotecnologia, que requiere una base fuerte de conocimientos, las 
cortas distancias geográficas entre los diferentes actores que participan en los diferentes 
procesos innovadores y las comunicaciones directas, así como un monitoreo permanente 
de las actividades son factores importantes para el éxito de los procesos de desarrollo de 
innovaciones.  
 
El resultado de este programa fue que Cuba desarrolló una tecnología de punta en la 
producción de medicamentos y vacunas, siendo hoy un país autónomo respecto a los 
grandes grupos económicos multinacionales de la industria farmacéutica globalizada 
que sin piedad explotan, con sus altos precios, a los países pobres. Otro dato es que 
Cuba produce hoy, en sus laboratórios, cerca de 200 drogas para uso en tratamientos 
médicos, totalmente originários, con un mínimo de efectos colaterales para los que las 
consumen. 
 
Infelizmente, para que se pueda tener una verdadera visión de la situación social cubana 
es un requisito esencial que no se escuche a la gran prensa. Desde el inicio de la 
Revolución cubana, los órganos de la gran prensa en Brasil y el mundo capitalista, 
adoptaron una actitud de desinformación respecto a los alcances del modelo de sociedad 
implantado en Cuba, ya que éste contradijo los poderosos intereses en gran parte del 
mundo y, particularmente en América.   
 
Era necesario contener el ¨virus socialista cubano¨ e impedir que éste contaminase a 
otros países y sociedades pobres. Lamentablemente, este objetivo fue alcanzado. Pasado 
medio siglo de cambios en Cuba, todos los países de América Latina, desde México 
hasta la Patagónia, sin excepción, continuan siendo sociedades injustas y desiguales, 
donde impera la llamada pseudo democracia, por la cual solamente la élite tiene derecho 
a ser feliz, mientras que la población continúa sin voz, viviendo una vida miserable, 
creyendo en los discursos de los políticos y desconociendo sus derechos fundamentales. 



 
EL SISTEMA JURÍDICO 
 
El acceso a la justicia es gratuito pero en el caso de necesidad de asistencia de un 
abogado, aún tratándose de juristas de renombre, es posible el acceso a éstos y por una 
tasa establecida oficialmente a través de los precios accesibles a cualquier ciudadano del 
país. 
 
Los princípios de igualdad, de dignidad humana, de solidaridad y humanidad son 
valores por los cuales se ha regido la administración de justicia en el país. 
 
EL SISTEMA DE SALUD 
 
Vimos al llegar al aeropuerto de La Habana una frase que nos impresionó y que decía 
más o menos así ¨millones de niños mueren de hambre en el mundo y por falta de 
asistencia, ninguna de ellas es cubana¨. Era una realidad que felizmente constatamos en 
aquel país. La esperanza promedio de vida en Cuba es de 77,9 años, siendo de 76 para 
los hombres y de 80 para las mujeres. Uno de los promedios más altos del mundo. La 
tasa de mortalidad infantil en Cuba también es una de las mejores del mundo: en 2007 
fue de 5,3 niños menores de 1 año fallecidas cada mil nacidas vivas. Esta cifra coloca a 
Cuba entre las mejores tasas del continente americano, siendo inclusive inferior a la tasa 
de mortalidad infantil de los EUA. 
 
El sistema de salud permite el acceso gratuito a todos los ciudadanos cubanos, 
independientemente del sexo, color o posición social, siendo de excelente calidad, sin 
dejar de mencionarse los conocimientos al nível de las mejores prácticas médicas del 
mundo. Cuba ha exportado sus conocimientos a través de los intercambios con 
diferentes países, como es el caso de Venezuela y Brasil, de forma gratuita con aquellos 
países más pobres y necesitados. 
 
Con Brasil se firmaron algunos convenios muy exitosos, como por ejemplo, el que fuera 
celebrado con la Prefectura de Niterói, en el Estado de Rio de Janeiro, bajo la 
administración del Prefecto Jorge Roberto da Silveira, hace quince años atrás. 
Profesionales de la Prefectura estuvieron en Cuba aprendiendo de las experiencias 
médicas, entre ellas del programa del Médico de la Família, aplicado con mucho éxito 
en Niterói, como en el tratamiento y el combate al dengue. Estas actividades fueron 
aplicadas con éxito en todo el país.  
 
Cuba, actualmente ofrece ayuda solidaria en la formación de médicos y profesionales de 
otras áreas a los países pobres y necesitados, buscando atender las necesidades más 
apremiantes de esos pueblos en lo que respecta a la atención médica y profesional de 
esas comunidades carentes. Además, ofrece cursos en las universidades y escuelas 
cubanas a jóvenes de más de 130 países y territorios de ultramar, siendo cerca de 27.000 
de nível superior y alberga a cerca de 30.000 becarios extranjeros procedentes de cerca 
de 120 países de América Latina, Caribe, África, Medio Oriente, Ásia y Oceania. 
 
Ésta es una demostración de cómo un país pequeño y con numerosas dificultades logra 
superarse, asegurando rubros básicos de bienestar como la salud, la educación, el 
deporte y la cultura y, además, exportando experiencias positivas para otros países del 
mundo. Es una demostración efectiva de los cambios positivos ocurridos en Cuba, que 



se propaga por todos los renglones socio-administrativos de este país y, de éste, para el 
resto del mundo.   
 
Se hace necesaria una mobilización internacional para defender la suspención del 
bloqueo a este importante país para incentivarlo a prosperar y contribuir con la mejoría 
de su calidad de vida, exportando esas experiencias tan beneficiosas para la humanidad. 
No tiene sentido, en pleno siglo 21, un país impedido de alcanzar la plenitud de su 
potencial de contribución para la evolución de la calidad de vida y el bienestar de la 
humanidad. 
 
 
Atentamente, 
 
ASOCIACIÓN DE INGENIEROS DE LA PETROBRÁS (AEPET), RÍO DE 
JANEIRO, BRASIL. 
 
 
    
  
 
     
 
 
 
 
 
 
          


