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Titulo . Contribucién Colectiva del Consejo Nacional de Sociedades Cientificas de
la Salud a la Oficina de la Alta Comisionada para los Derechos Humanos con vista
al mecanismo de examen periédico universal del Consejo de Derechos Humanos.
Examen de Cuba

Il.- Introduccion

El Consejo Nacional de Sociedades Cientificas de la Salud,fundado en el afio
1980 mediante Resolucion Ministerial No. 157 de 10 de septiembre de 1980, es el
organo de relacion de todas las Sociedades Cientificas de la Salud cubanas en sus
vinculos con el Ministerio de Salud Publica de la Republica de Cuba. Este 6rgano
es el encargado de coordinar y asesorar las actividadees de las Sociedades
Cientificas de la Salud asi como contribuir, con sus acciones ,al desarrollo exitoso
de los planes y programas relacionados con la atencion médica, la docencia y la
investigacion que realiza el Ministerio de Salud Publica. EI Consejo Nacional
agrupa a 61 Sociedades de la Salud y tiene subordinado a él a 16 Consejos
Provinciales y uno Municipal abarcando todo el territorio nacional.

Contribucion del Consejo Nacional de Sociedades Cie  ntificas de la Salud a
los logros alcanzados en los principales indicadore S.

1. Cuba cuenta con un Sistema Nacional de Salud universal, accesible, gratuito
equitativo, regionalizado e integral, con una participacion activa y organizada
de la poblacion en los diferentes programas de salud, lo que ha permitido
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mejorar progresivemente todos los indicadores, en particular los relacionados
con la salud de la mujer y de los nifios y las nifias, beneficios que responden a
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, al considerar a la Salud
como norma juridica y rectora y por ende, “Derecho de Todos”.

El sistema de salud cubano, mediante sus funciones y estructuras establece el
vinculo directo con el pueblo, con sus hombres, mujeres, nifios y ancianos, toda
la vida, desde antes de nacer, hasta que mueren.

El Ministerio de Salud Publica de Cuba, cuenta con una Red de instituciones de
salud escalonada por niveles de atencion, que incluye centros de promocién y
educacion para la salud, red de centros de atencidn primaria, secundaria y
terciaria, institutos de investigacion, asi como una Red de Universidades
Médicas, las que de forma integral garantizan el pleno acceso a la salud __ de
todos los cubanos, con profesionales de una excelente preparacion cientifica
y solidos valores.

El desarrollo de un proceso profundo de transformaciones emprendidas por el
Ministerio de Salud Publica ha permitido que todas las estructuras ministeriales,
de conjunto con las sociedades cientificas de la salud, y otras instituciones fuera
del sector, trabajen sistematicamente en un programa para reorganizar,
compactar y regionalizar los servicios de salud; esta medida permitira el uso
mas eficiente y racional de los cuantiosos y costosos recursos de que
disponemos, especialmente los tecnoldgicos, asi como su permanente
disponibilidad, lo que garantizara la sostenibilidad de los servicios de salud,
para facilitar la accesibilidad y elevar la calidad de los mismos a toda la
poblacion.

El Consejo Nacional de Sociedades Cientificas, de conjunto con todas las
sociedades cientificas que lo integran, ha contribuido en la ampliacion del
conocimiento cientifico y el pensamiento médico, mediante el perfeccionamiento
del uso del método clinico con enfoque epidemioldgico, lo que permite una
atencion médica de elevada calidad e integralidad.

El incremento de la capacidad de regulacion sanitaria aprobada en el Sistema
Nacional de Salud para garantizar la seguridad, eficacia y efectividad de los
medicamentos, vacunas y productos para la salud, constituye un eslabdn
imprescindible en la garantia de una asistencia médica responsable y
certificada.

La labor de otros organismos y entidades del estado cubano han permitido
enfrentar los problemas de salud desde una perspectiva mas integral y con un
enfoque intersectorial, con una alta participacion ciudadana.

En los ultimos afios se han ampliado y profundizado los campos y acciones
encaminadas al logro de la independencia tecnolégica. Entre estas se puede
mencionar el surgimiento de nuevos medicamentos y vacunas y el creciente
reconocimiento internacional de las instituciones de avanzada, de corte
cientifico- investigativas y la acreditacion de decenas de unidades de salud
como entidades de Ciencia e Innovacion Tecnoldgica, distribuidas en todo el
territorio nacional.

Las sociedades Cientificas de la Salud de Cuba reconocen la importancia de la
cooperacion internacional como una via verdaderamente eficaz para la
promocion y proteccion efectiva de los derechos humanos, y en esa medida
han propiciado la preparacion y participacion de sus miembros afiliados en
numerosas misiones internacionalistas de la salud, donde se han podido salvar,
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por millones, las vidas humanas, en especial de nifios, niflas, embarazadas y
ancianos, en mas de cien paises de todos los contienentes.

10.Los logros en el campo de la salud en la edad pediatrica, entre los que se
destacan la disminucion de las tasas de mortalidad infantil y del menor de 5
afios a niveles similares a los de los paises desarrollados, la erradicacion de
enfermedades tales como la poliomielitis, el sarampion, el tétanos neonatal y
pediatrico, el sindrome de rubeola congénita y la difteria; asi como al control de
otras muchas patologias, ha sido el resultado de una labor mancomunada de
profesionales, técnicos y administrativos del sector, constituidos en grupos
multidisciplinarios, con la colaboracion estrecha de las sociedades cientificas y
bajo la orientacién del Ministerio de Salud Publica.

11.En el periodo analizado se ha elevado el nivel cientifico- técnico de
profesionales y técnicos relacionados con la salud reproductiva en todos los
niveles de atencion, mediante el perfeccionamiento de los programas y
protocolos para la atencion a la salud reproductiva, con un enfoque integral y de
género, lo que reafirma el principio de equidad y justicia social, como un
derecho humano de la mujer cubana en su ciclo de vida. Esta actividad se
desarrolla a partir del médico de la familia, y con la participacién activa de la
comunidad, donde la presencia del especialista en Ginecologia y Obstetricia,
formando parte del grupo basico de trabajo, promueve el desarrollo del
pensamiento cientifico hacia la salud reproductiva, lo que contribuye a
perfeccionar la aplicacion del método clinico, epidemiologico y social, como
método cientifico de la profesion.

12.Las sociedades cientificas han contribuido, con su asesoria cientifica, al
desarrollo de programas de tecnologias de avanzada, lo que unido al desarrollo
de la Atencion Primaria de Salud, el Programa Nacional de Inmunizaciones y la
creacion y desarrollo de las unidades de Terapia Intensiva neonatales y
pediatricas son hoy un ejemplo de lo que puede hacer un pais con pocos
recursos y bloqueado, pero con la voluntad politica de garantizar una nifiez
sanay fuerte.

13.En Cuba el derecho a la proteccién de la maternidad y la infancia y el derecho a
la salud comienzan con la atencion al riesgo preconcepcional, a la maternidad y
paternidad conscientes, a la atencion prenatal y del periparto, a la deteccién
temprana de anomalias congénitas y enfermedades metabdlicas, al fomento de
la lactancia natural y cuidados durante el primer afio de vida a través de la
legislacion laboral vigente, que permite a la madre el cuidado de su hijo sin
afectacion del salario que percibe, la posibilidad de recibir su salario en la casa
como madre cuidadora, si las condiciones de salud del nifio asi lo requieren,
entre otros muchos logros.

14.Se continda fortaleciendo la atencion al nifio sano con actividades dirigidas al
pesquisaje temprano de hipertension arterial, obesidad y otros factores de
riesgo para las enfermedades cronicas del adulto.

15.Se refuerzan las acciones educativas en la atencién primaria para lo cual se han
capacitado a miles de profesionales que laboran en el primernivel de atencion.

16.Se continla el pesquisaje del retardo mental, con un programa de estimulacién
temprana y rehabilitacion de los nifios afectados, asi como otros programas
priorizados para lo cual se han emprendido pesquisas a la totalidad de la
poblacién afectada para individualizar las soluciones médicas y sociales.

17.Nuestros miembros contribuyen a la preparacién cientifica y practica de
profesionales de todas las especialidades para enfrentar desastres naturales,
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como huracanes, a través de programas de capacitacion, en especial de
estudiantes cubanos de las carreras de Ciencias Meédicas y estudiantes
extranjeros de la Escuela Latinoamericana de .

18.La educacion médica cubana, en estrecha colaboracion con la Sociedad
Cientifica de Educadores en Ciencias de la Salud, ha propiciado el desarrollo de
tecnologias de la informacién y aquellas que se requieren, para brindar atencion
de calidad dando respuesta al principio de aprender haciendo

19.En consonancia con las necesidades del pais y de otros paises en materia de
salud, se decidié la formacién extensiva de meédicos, tecndlogos y otros
profesionales a partir del afio 1999 para Cuba y el mundo,

20.Cuba ha formado en todos estos afos y forma profesionales en las diferentes
ramas de la salud, de mas de cien paises de todas las regiones del mundo,
contribuyendo asi al derecho a la educacién y el pleno acceso a los estudios
universitarios y con ello a la salud de grandes poblaciones desprotegidas del
mundo.

21.Se han desarrollado maestrias y doctorados que garantizan la preparacion
cientifica técnica del claustro con amplio acceso para todos los profesionales,
de todas las regiones del pais.

22.Nuestros educadores han participado con miras a garantizar la formacién a lo
largo y ancho del pais en el proyecto de la municipalizacion de la educacion
superior, el que garantiza cumplir con el de libre acceso a la educacion. Esta
experiencia constituye una fortaleza tomando como referente la experiencia de
nuestro pais en el desarrollo de la atencion primaria de salud, como escenarios
principal de formacion, lo que ha repercutido en los indicadores de salud que
nos ubican en lugares cimeros comparados con los de los paises del primer
mundo.

23.Cientos de profesores y técnicos han integrado las Brigadas Internacionalistas
cubanas, brindando su ayuda solidaria brindando no solo salud sino preparacion
en pregrado y postgrado.

24.Se han realizado importantes inversiones en cuanto a la introduccion de las
nuevas tecnologias y el equipamiento para todas las especialidades, asi, como
la compra de nuevos medicamentos. [Esta inversion e introduccion de
tecnologia es extendido a todo el pais, con el fin de garantizar la total atencion
meédica y de enfermeria, garantizando la accesibilidad. En todos los municipios
del pais se ha incorporado, en los ultimos afos, servicios de alta complejidad
en la atencion primaria de salud, lo que significa acercar la atencion medica al
lugar donde viven las personas, aumentando la resolutividad del sistema y de
sus profesionales.

25.El sistema de salud, de conjunto con las Universidades Médicas y las
sociedades cientificas contindan trabajando en los procesos de informatizacion
del sector y el acceso pleno a las nuevas tecnologias de la informacién y las
comunicaciones, especial atencion y desarrollo en el acceso pleno a la
informacion tiene el Centro Nacional de Informacion Médica y el portal
INFOMED para la divulgacion, socializacion y publicacion de la informacion mas
relevante de Cuba y el mundo en el campo de la salud.

26.Todas las sociedades cientificas de la salud, el Consejo Nacional, las
Universidades Médicas, los grupos nacionales de las especialidades y las
instituciones de salud poseen sitios web con lo que garantizan una difusion de
literatura docente, resultados cientificos y espacios de debate.
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Il. Obstaculos para que puedan cumplirse a cabalida  d en Cuba algunos de los
aspectos considerados dentro de la Declaracion de |  os Derechos Humanos
gue fueron aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas

1.

Garantizar el derecho a la salud ha significado un alto costo para el estado
cubano, agravado por el bloqueo econdémico y comercial impuesto por el
gobierno de Estados Unidos.

Desde los primeros afios de la década del sesenta, hemos estado sometido a
una fuerte estimulacién para el éxodo de médicos y otros profesionales de la
salud, por parte de algunos paises con el objetivo de desestabilizarnos.

A través de uno de los bloqueos mas cruel, sostenido e inhumano en toda la
historia de la humanidad, se ha impedido e impide la entrada al pais de diversos
medicamentos, reactivos de laboratorio, material gastable y de curaciones,
equipos meédicos para diagnostico y terapéutica y sus piezas de repuesto. Aqui
se incluyen los relacionados con los recién nacidos, nifios y adolescentes
criticamente enfermos, los que padecen de cancer, embarazadas Yy los
discapacitados fisicos o mentales.

Durante el periodo analizado han existido mdultiples dificultades para el
intercambio cientifico y académico internacional, asi como la transferencia de
conocimientos y tecnologias, a través de la negativa de los permisos de visa,
aun cuando el profesional invitado sea de un organismo internacional e
impidiendo, en ocasiones, la suscripcion a 6rganos de difusion de informacion
especializada, de lo mejor del conocimiento cientifico y también el acceso a
nuevas tecnologias de informatica y comunicacion.

Continva la presion y amenaza externa, a través de diversos medios y modos,
con el objetivo de desestabilizar y desacreditar los logros integrales alcanzados
por la salud publica cubana, limitaciones para la divulgacion de los principales
resultados de investigaciones, indicadores de salud y procesos de atencion
médica de gran impacto para la poblacién cubana.

Finalmente, los presidentes de las sociedades cientificas de la salud
consideraron que el blogueo econémico, comercial y financiero impuesto por los
sucesivos gobiernos de los Estados Unidos de América contra Cuba constituye
un delito de genocidio y es una flagrante violacion de los Derechos Humanos
del pueblo cubano, y al propio tiempo que constituye el principal y mayor
obstaculo para su pleno disfrute, en tanto ha ocasionado dafios econémicos que
ascienden a un billén 66 millones USD.




Consejo Nacional de Sociedades Cientificas

Dr Ernesto de la Torre Montejo- Presidente
Dra. lleana Morales Suarez-Directora a nombre de 61 sociedades.




