Participacion de Women’s Declaration International Espana
en la Convocatoria de aportaciones para el informe de la
Relatora Especial sobre la violencia contra las mujeres y las ninas
a la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre la violencia
contra las mujeres y las ninas en el deporte

El capitulo espafnol de Women’s Declaration International (WDI), 1a organizacién

feminista impulsora de la Declaracion sobre los derechos de las mujeres basados
en el sexo -un documento basado en instrumentos de derecho internacional de

derechos humanos como la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas
de discriminacién sobre las mujeres (CEDAW) y la Declaracion sobre la

eliminacion de la violencia contra las mujeres (DEVAW), entre otras-, presenta la
siguiente aportacion a la consulta abierta por la Relatora para elaborar un

informe que sera presentado a la Asamblea General de las Naciones Unidas en su
70° periodo de sesiones, en octubre de 2024, y examinara la cuestion de la
violencia contra las mujeres y las ninas en el deporte.

La Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte aprobada por la
UNESCO afirma que las nifias y las mujeres deben tener las mismas oportunidades de practicar
actividades fisico-deportivas que los varones. Los beneficios de esta practica durante la nifiez y la
adolescencia permanecen a lo largo de toda la vida y van mas alla de la salud fisica individual, y

son una intervencion cultural importante en la lucha por la igualdad entre hombres y mujeres.

A pesar de los grandes avances que ha hecho el deporte femenino a nivel mundial, el mundo del
deporte sigue siendo androcéntrico y, segun el preambulo de la propia Convocatoria que nos

ocupa, “casi el 21% de las atletas profesionales han sufrido abuso sexual cuando eran nifias en el
deporte”. Las corporaciones y federaciones deportivas, que hasta hace relativamente pocas
décadas eran organizaciones masculinas en su totalidad, son todavia dirigidas y manejadas en su
mayoria por varones. Esto, sumado a la relacion de poder y relativo aislamiento en que se dan los
entrenamientos, particularmente en competiciones internacionales, y a las diferencias en edad y
prestigio de entrenadores, presidentes, managers, y demas, respecto a las deportistas, contribuye
al ambiente de vulnerabilidad para ellas y superioridad para ellos dentro del cual se dan los
abusos.

Sin embargo, desde WDI-Espafia nos queremos centrar en una nueva fuente de violencia contra
mujeres y nifias que se esta sumando a las ya existentes: la presencia de varones que se identifican
Como mujeres 0 como personas no-binarias participando en las categorias deportivas femeninas,
lo que aumenta el riesgo de violencia en todos los ambitos en el mundo del deporte:
e en la practica del deporte en si, ya sea en entrenamientos o competiciones, porque la
diferencia en fuerza y densidad ésea entre mujeres y varones puede aumentar (y ya ha
aumentado) el nimero y la gravedad de las lesiones sufridas por mujeres y nifias.


https://womensdeclaration.es/
https://www.womensdeclaration.com/en/
https://www.womensdeclaration.com/es/womens-sex-based-rights-full-text-es/
https://www.womensdeclaration.com/es/womens-sex-based-rights-full-text-es/
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women
https://es.unesco.org/about-us/legal-affairs/carta-internacional-educacion-fisica-actividad-fisica-y-deporte
https://projectplay.org/youth-sports/playbook
https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/1910/1183
https://www.ohchr.org/es/calls-for-input/2024/call-input-report-special-rapporteur-violence-against-women-and-girls-un
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e en los cuartos de bafio y vestuarios de mujeres y nifias, que se convertiran, por efecto, en
espacios mixtos, lo que disminuye exponencialmente la seguridad de estos espacios.

e en el ambito econdmico, aumentando la violencia econémica que ya sufren las mujeres
deportistas.

Autodeterminacion del sexo registral y el deporte femenino

Desde WDI vemos con estupor cdmo instituciones y organizaciones dedicadas a fomentar la
practica deportiva entre mujeres y nifias, defienden la presencia de varones en la categoria
femenina amparandose en una mal comprendida defensa de la inclusidon y de los “derechos” de las
personas que se identifican como trans. Las modificaciones fisicas que una persona adulta realice
sobre su cuerpo para parecer un miembro del sexo opuesto no tienen por qué conllevar un cambio
en la categoria deportiva por sexo en la cual esa persona participa, al igual que las modificaciones
que una persona se hace para aparentar ser mas joven no conllevan un cambio en la categoria
deportiva por edad.

Dada la enorme diferencia entre las capacidades deportivas de varones y hembras de la especie
humana, la categoria femenina no puede ampliarse para acoger a varones trans-identificados ni a
mujeres que aumentan artificialmente su rendimiento con testosterona. Los Estados, clubes y
federaciones deportivas locales, nacionales e internacionales, y organismos como la ONU, no
pueden continuar desconociendo la realidad material del dimorfismo sexual de la especie en aras
de la llamada “inclusion” de las y los deportistas que se identifican como trans cuando, en realidad,
nada les impide participar en los eventos y competiciones de su interés, en la categoria
correspondiente a su sexo.

Dado que las caracteristicas fisicas de las mujeres las pone en posicion de vulnerabilidad y
desventaja fisica ante los varones, se debe mantener la categoria deportiva femenina en base al
sexo, mientras que se podria eliminar la categoria masculina, sustituyéndola por una categoria

abierta. En esta categoria podrian participar personas de ambos sexos, independientemente de su
autoidentificacion. Esto no causaria ningun perjuicio a los deportistas masculinos en temas de
lesiones, desventajas o desigualdad.

Como muestra un estudio realizado por la Federacién Internacional de Rugby (World Rugby), las

diferencias fisicas entre los varones y las mujeres de la especie humana no se reducen por
tratamientos hormonales o quirdrgicos que alteren la apariencia, pues son mucho mas profundos y
significativos.


https://www.economist.com/leaders/2022/03/19/sports-should-have-two-categories-open-and-female?utm_medium=cpc.adword.pd&utm_source=google&ppccampaignID=18151738051&ppcadID=&utm_campaign=a.22brand_pmax&utm_content=conversion.direct-response.anonymous&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBtEiwAFHDZxyuQMfC3KcC53FlIKBXTpRcE543JmNyCiAwPwTpI70Y0PeLx_r2ysRoCvqQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.economist.com/leaders/2022/03/19/sports-should-have-two-categories-open-and-female?utm_medium=cpc.adword.pd&utm_source=google&ppccampaignID=18151738051&ppcadID=&utm_campaign=a.22brand_pmax&utm_content=conversion.direct-response.anonymous&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBtEiwAFHDZxyuQMfC3KcC53FlIKBXTpRcE543JmNyCiAwPwTpI70Y0PeLx_r2ysRoCvqQQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://resources.world.rugby/worldrugby/document/2020/10/09/1757f1d8-f7d7-48c2-bbfe-2bb54def2371/Transgender-Research_Summary-of-data_SPANISH.pdf
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Las diferencias de rendimiento entre hombres y
mujeres bicldgicos varian entre el 10% y el 160%.

Estas diferencias son consecuencia de la

biologia. Los hombres tienen mayor masa
muscular, un drea de seccién muscular
transversal mayor, palancas mas largas
(esqueleto diferente), menos masa grasa,

mayor rigidez de tendones y mayor capacidad
cardiovascular (corazon y pulmones mas grandes,
mas hemaoglobina)

La politica actual requiere que las mujeres
transgénero reduzcan los niveles de
testosterona por debajo de 5 nmol/L durante 12
meses para ser elegibles para competir en el
deporte femenino.

Hasta el momento no hay evidencias directas sobre
como esto afecta los resultados en el rendimiento
deportivo en la velocidad, los lanzamientos y el
levantamiento de pesas.

Existen evidencias de cambios fisiolégicos
incluida la masa, la masa magra y la fuerza

medidas en pruebas de laboratorio.

De hecho, ya es una fuente de preocupacion el que las nifias v adolescentes abandonen la practica
deportiva segiin van creciendo en porcentajes mucho mayores que los varones, prescindiendo asi
de los beneficios fisicos, mentales, emocionales y sociales que proveen los deportes. Segliin un
estudio realizado por Women in Sport en EEUU, una de las razones es la falta de modelos (cuestion
que aumentara segin mas varones sigan ocupando podios, obteniendo premios y estableciendo
marcas imbatibles para las mujeres), y otra, la misoginia que las chicas perciben en el deporte de
élite, evidenciada en los escandalos y casos que llegan a la prensa sobre abusos sexuales y
discriminacion.

Si queremos que aumente la participacion de nifias, adolescentes y mujeres en la practica
deportiva, como asegura la ONU en su Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica
y el Deporte, hay que asegurar la justicia, la equidad, la igualdad de oportunidades y el fin de la
violencia contra mujeres y nifias en la categoria femenina. Esto es imposible si la categoria
deportiva femenina se basa en la identidad declarada y no en el sexo.



https://www.womenssportsfoundation.org/do-you-know-the-factors-influencing-girls-participation-in-sports/
https://www.womenssportsfoundation.org/do-you-know-the-factors-influencing-girls-participation-in-sports/
https://womeninsport.org/resource/daring-to-dream-the-gender-dream-deficit-in-sport/
https://womeninsport.org/resource/daring-to-dream-the-gender-dream-deficit-in-sport/
https://es.unesco.org/about-us/legal-affairs/carta-internacional-educacion-fisica-actividad-fisica-y-deporte
https://es.unesco.org/about-us/legal-affairs/carta-internacional-educacion-fisica-actividad-fisica-y-deporte
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Aumento del numero y gravedad de las lesiones relacionadas
con la practica deportiva

El ambito del deporte profesional o de alto nivel y rendimiento, en el cual se dedican largas horas a
entrenar para obtener logros deportivos y/o para vivir del deporte como un trabajo o fuente de
ingreso, es consustancial con el sufrimiento de lesiones fisicas, ademas del estrés relacionado con
cualquier empleo altamente competitivo. Es casi incalculable la carga de estrés, angustia y
frustracion que el tener que competir contra varones en la categoria femenina suma a esta
realidad, pues los deportistas varones, aun con niveles de testosterona reducidos por tratamientos

hormonales, seran capaces de establecer marcas vy realizar proezas que estaran fuera del alcance

de ellas, no importa cuanto ellas entrenen.

Un informe exhaustivo de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte respecto a la
“participacion deportiva de personas con reasignacion de sexo, con intersexualidad, o
transexuales”, concluye lo siguiente:
La competicion conjunta de mujeres con mujeres trans, tanto las que han
realizado una reduccion de la tasa de testosterona como las que no, tiene
los siguientes efectos:
o Aumento del riesgo de lesiones en las mujeres en muchos
deportes.
o Mayores cualidades funcionales de las mujeres trans.
o Mayor rendimiento y resultados deportivos, en las mujeres trans.
o Perpetuacidén de diferencias de rendimiento insalvables para las
mujeres.
o Posible abandono de la practica deportiva de mujeres.
o Posible desincentivacion de la practica deportiva en las mujeres.

No solo se espera un incremento en el numero y severidad de las lesiones para las mujeres
deportistas si se incluyen varones en las categorias femeninas, sino que ya esta sucediendo. Entre
los casos de mujeres y nifias que han sufrido lesiones a manos de varones que compiten en la
categoria femenina (tanto como oponentes como en su propio equipo, en su caso), los siguientes
han llegado a la prensa internacional:

e En 2014, Tamikka Brents, competidora en Artes Marciales Mixtas, sufrié una fractura de
craneo y conmocion cerebral al ser golpeada por Fallon Fox, un varén que se identifica
como mujer y que no habia hecho publica su condicidn de vardn.

e En 2022, la joven voleibolista Payton McNabb fue golpeada en la cara por un balén lanzado
con tal fuerza por un varén en el equipo contrario en un partido escolar, que sufrié una
conmocion cerebral, la paralisis parcial de un lado de su cuerpo y problemas de vision, y
dafios neuroldgicos que persisten alin dos afios mas tarde.

e En otro partido de voleibol escolar, éste en California, una chica fue golpeada en la cara por
un varén del equipo contrario y tras ser atendida en el hospital, debié abandonar el equipo

el resto del aio.

e Enuna liga no-profesional de fitbol en Australia, un vardn lesion¢ a varias rivales en 2023,y
al parecer otros jugadores trans-identificados también han provocado malestar por la
desigualdad que suponen en el dominio de los partidos y las anotaciones.
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https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/traumatismos-y-envenenamientos/lesiones-deportivas/introducci%C3%B3n-a-las-lesiones-deportivas
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7846503/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7846503/
https://fondofbeetles.wordpress.com/2018/10/01/harder-better-faster-stronger-why-we-must-protect-female-sports/
https://www.upm.es/gsfs/SFS05555
https://womensdeclaration.es/2021/10/19/fallon-fox-rompe-el-craneo-a-su-oponente-mujer/
https://womensdeclaration.es/2021/10/19/fallon-fox-rompe-el-craneo-a-su-oponente-mujer/
https://www.iwf.org/es/female-athlete-stories/payton-mcnabb/
https://twitter.com/WomenAreReals/status/1759959099578466707
https://grahamlinehan.substack.com/p/thousands-of-complaints-filed-after
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e Ese mismo afio y en ese mismo deporte, un vardn causo serias lesiones en la cara y los

dientes a una joven en un partido escolar en Massachusetts -el video que registra la
reaccion de shock y empatia de las compafieras de la chica, y los gritos de la chica, es
evidencia suficiente del peligro de permitir que compitan varones y mujeres en la misma
categoria deportiva.

e También en 2023, un varén lesioné a una menor de edad en un partido de hockey sobre

hierba en Escocia.

e En un partido de baloncesto escolar en Massachusetts en 2024, un varén identificado mujer
lesiond a tres chicas del equipo rival antes de que el entrenador de este equipo decidiera
abandonar el partido v darlo por perdido, evitando asi que otras chicas pudieran ser

lesionadas. El video que circula por las redes de una de estas lesiones, provocada en una

jugada en la que no consta una falta, impresiona por la evidencia de la desigualdad fisicay
las consecuencias que esta puede tener en la seguridad de las jugadoras.

Pero estos seguramente son solo la punta del iceberg.

Disminucion de la seguridad en espacios de vulnerabilidad

Los vestuarios mixtos son mas peligrosos para mujeres y nifas que los vestuarios segregados por

sexo. En el mundo del deporte, ademas, existe ya una vulnerabilidad afiadida, como sefiala la
propia Convocatoria refiriéndose a varones de equipos masculinos, entrenadores, asistentes, etc.,
al decir que “[llas representantes de las asociaciones deportivas también han expresado su
preocupacion por la proteccion y el riesgo de exposicion a agresiones y violencia sexuales, asi como a
la falta de privacidad, debido al acceso de sus pares a los cambiadores, vestuarios y bafios femeninos
sin el consentimiento de las mujeres y chicas”. La intimidad y la privacidad de las mujeres, su deseo
de estar en espacios en los que solo haya mujeres en momentos de mayor vulnerabilidad (como
son bafios, vestuarios, habitaciones de hotel, etc.), no pueden ser sacrificados por una mala
interpretacion de la correccion politica.

Violencia economica asociada al aumento de la desigualdad
sexual en el deporte

Un impacto de la intrusion de los hombres en el deporte de las mujeres del que se habla
poco es la pérdida de recursos de mujeres deportistas, quienes ya estdn en una situacién de
desigualdad econdmica respecto a los recursos que obtienen los varones deportistas en general.

Una categoria mixta en la que compitan varones y mujeres sélo puede llevar a la desaparicion del
deporte femenino. La expulsion de las mujeres del deporte profesional es un acto de violencia
econdmica contra toda mujer y nifia que se ve privada de ganarse la vida como deportista
profesional a pesar de su talento, su esfuerzo y su compromiso, pues la obtencion de premios en
metalico, patrocinios, etc., va a quien mas competiciones gana.


https://nextimpulsesports.com/2023/11/07/injury-transgender-athlete-field-hockey-details/
https://nextimpulsesports.com/2023/11/07/injury-transgender-athlete-field-hockey-details/
https://youtu.be/jxLuHNCpwhA?si=eDu_0Nm4xueIpQ4f
https://reduxx.info/exclusive-trans-identified-male-playing-in-womens-field-hockey-club-injured-female-player/?fbclid=IwAR2CerC7HJOIfnDO4zISXzAASLqMop5ZfXrhKdBLB_2ucNrqabgn1oVbl5Y
https://thespun.com/more/top-stories/high-school-team-forfeits-game-after-transgender-player-injures-3-girls?utm_source=substack&utm_medium=email
https://thespun.com/more/top-stories/high-school-team-forfeits-game-after-transgender-player-injures-3-girls?utm_source=substack&utm_medium=email
https://youtu.be/PQpnxZRcx1E?si=ZLhRb7KcrvKeBEVY
https://fairplayforwomen.com/unisex-changing-rooms-put-women-in-danger/
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Segln el Violence Against Women and Girls Social Protection Brief de 2014 del Banco Mundial, “A

nivel estructural e institucional, las mujeres pueden experimentar violencia econémica como acceso
limitado a fondos y créditos; control del acceso a la atencion sanitaria, el empleo o la educacion;
leyes tradicionales discriminatorias sobre derechos de herencia y propiedad; y remuneracion

»1l

desigual del trabajo”.

Conclusion

Tal y como ha recordado la propia Relatora Especial sobre la Violencia contra las Mujeres y las
Nifias en su “Informe de situacion sobre la definicion de “mujer” en los tratados internacionales de

derechos _humanos, en particular la_Convencién para la_Eliminacion _de todas las formas de

Discriminacién _contra la_Mujer”, “los Estados tiene la obligacion de garantizar la no
discriminacion en el disfrute de los derechos humanos, incluyendo [la no discriminacion] por
razon de sexo (esto es, sexo bioldgico)”?

Por todo lo anterior, solicitamos a la Relatora Especial sobre violencia contra las mujeres y las
nifias, sus causas y consecuencias que, en virtud de su mandato, defienda la definicion de
mujer en base al sexo y presente las nefastas consecuencias que tiene la presencia de varones
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Debemos definir la categoria deportiva femenina basada exclusivamente en el sexo si
queremos combatir y reducir la violencia contra mujeres y nifias en el mundo del deporte.

7 de abril de 2024
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! “At the structural and institutional level, women might experience economic violence as limited access to
funds and credit; controlling access to health care, employment, or education; discriminatory traditional laws
on inheritance and property rights; and unequal remuneration for work.”

2 “States have an obligation to guarantee non-discrimination in the enjoyment of human rights, including
based on sex (i.e. biological sex).”


https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2017/violence-against-women-2017-03ws-vawg-resource-guide-social-protection-brief.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/women/sr/statements/20240404-Statement-sr-vawg-cedaw-convention.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/women/sr/statements/20240404-Statement-sr-vawg-cedaw-convention.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/women/sr/statements/20240404-Statement-sr-vawg-cedaw-convention.pdf

