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Danos tu opinión:
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Derechos de los niños en los cuidados y el apoyo

Las Naciones Unidas está redactando un informe para los gobiernos sobre los derechos humanos, incluyendo los derechos de niñas, niños, y adolescentes (NNA). El informe dirá a los gobiernos cómo garantizar que las personas tengan el apoyo que necesitan para vivir una vida feliz y saludable y recibir todo el apoyo que necesitan para desarrollarse. ¡Queremos saber de ti!

Esta es una versión adaptada a NNA del llamado a contribuciones para el taller de expertos y para el informe sobre derechos humanos y "los cuidados y el apoyo". 
[image: Letterhead official document color icon business Vector Image] 
Un llamado a contribuciones es una solicitud de información a personas interesadas o que saben mucho sobre un tema, incluyendo NNA. Utilizamos la información recibida para preparar eventos o informes. 

Esta convocatoria de aportaciones explica: 
1) Qué tipo de información se necesita;
2) Por qué pide información las Naciones Unidas;
3) Cómo puedes enviar información a las Naciones Unidas; y 
4) Qué ocurre después de enviar la información.
[image: 11,800+ Child Question Illustrations, Royalty-Free Vector ...]
Algunas palabras difíciles aparecen en azul y se explican al final del documento. 




¿Qué tipo de información necesitamos?
He aquí algunas preguntas clave que te ayudarán a reflexionar. 
Nos gustaría conocer tu opinión sobre:
1. En tu país, ¿cómo se reconocen y protegen los derechos de NNA cuando prestan o reciben cuidados y apoyo? Explícalo con ejemplos concretos:
· Derechos de las personas que cuidan o apoyan a otras  
· Derechos de las personas que reciben los cuidados y el apoyo 
· Derechos relacionados con el cuidado de uno mismo
Por ejemplo:
· ¿Cómo se reconocen y protegen estos derechos en el hogar, en las guarderías y escuelas, en los hospitales, en el trabajo, en la comunidad, en los tribunales?
· ¿Son los hogares, transportes públicos e infraestructuras, lugares para conseguir agua, aseos y baños, fáciles de usar para las personas que te cuidan o apoyan, o cuando tu cuidas y apoyas a otros, o cuando necesitas cuidar de ti mismo?
· ¿Tú o las personas que te cuidan o apoyan tenéis acceso a dispositivos y tecnologías de apoyo si los necesitáis? 
· ¿Se escuchan las opiniones de NNA cuando se toman decisiones sobre lo siguiente?
· Cómo cuidar a NNA
· Cómo apoyar a NNA
· Cómo deben cuidar NNA de los demás
· Cómo deben apoyar NNA a los demás
· Cómo pueden cuidarse NNA
2. ¿Cuándo ves que no se reconocen y protegen estos derechos, y por qué?
3. ¿Considera que no se protege por igual a los distintos grupos de NNA a la hora de prestar o recibir los cuidados y el apoyo? ¿Por qué?
· ¿NNA LGBTIQ+?
· ¿NNA con discapacidad?
· ¿NNA que no tienen o no viven con familias?
· ¿Adolescentes que son padres?
· ¿NNA que viven en la pobreza o en zonas rurales?
· ¿NNA que pertenecen a diferentes grupos étnicos, minorías, NNA indígenas, NNA migrantes?
· ¿NNA afectados por conflictos y catástrofes?
· ¿NNA que son refugiadas/os y solicitantes de asilo?
¿Qué son los cuidados y el apoyo?
"Cuidado" significa ocuparse de otras personas y realizar tareas domésticas. Por ejemplo, NNA pueden ser cuidados por sus padres y familiares, tutores, familias de acogida, vecinos, profesores, y personal médico. Propios NNA pueden cuidar de sus familiares, como hermanas y hermanos, padres, abuelos, y ayudar en las tareas domésticas, como cocinar, limpiar, lavar y buscar agua. NNA pueden tener que cuidar de sí mismos, descansando, comiendo y durmiendo bien, jugando, haciendo deporte y actividades culturales y manteniéndose limpias/os.

"Apoyo" es similar a cuidados, pero la forma de ayudar a los demás es diferente. La idea de "apoyo" fue desarrollada por los movimientos de personas con discapacidad. Apoyar a los demás significa apoyarles con respeto y ayudarles a participar en la sociedad. Estar únicamente a salvo en casa no significa estar apoyada/o. Cuando recibes apoyo, se respetan tus opiniones, elecciones y decisiones, y se te ayuda a participar en la comunidad. Por ejemplo, NNA con discapacidad deben recibir apoyo para poder ir a la escuela y participar en los actos escolares junto con demás NNA. NNA pueden apoyar a sus amistades o hermanas/os con discapacidad para que aprendan, jueguen y participen juntos en actividades sociales.  

Por qué pide información las Naciones Unidas
En octubre de 2023, el Consejo de Derechos Humanos de la ONU pidió a la Oficina de Derechos Humanos de las Naciones Unidas (ONU-Derechos Humanos) que organizara un taller de personas expertas y elaborara un informe sobre derechos humanos y "cuidado y apoyo" para contribuir a su debate. 
El taller de personas expertas se celebrará en octubre de 2024 en la sede de las Naciones Unidas en Ginebra (Suiza). El informe se presentará ante el Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas en marzo de 2025. 

Las Naciones Unidas (ONU) son una organización formada por muchos países que trabajan juntos. Trabaja para hacer del mundo un lugar más seguro y mejor. 



El Consejo de Derechos Humanos de la ONU es un lugar donde muchos Estados debaten sobre los derechos humanos y aprenden cómo mejorar su protección. 
El Consejo pide a ONU Derechos Humanos que elabore informes sobre diversas cuestiones de derechos humanos para ayudar a los Estados a debatir estos temas y realizar cambios en sus países.

[image: ]  ONU Derechos Humanos es una oficina de la ONU que se ocupa de los derechos humanos.
[image: Parent Round Table Discussions at EDA - Elmira City School District]Un taller de personas expertas es una reunión que tiene lugar en las Naciones Unidas, en la que personas expertas, países y organizaciones hablan sobre derechos humanos, cuestiones y problemas importantes y cómo resolverlos. 

[image: Letterhead official document color icon business Vector Image]Un informe al Consejo de Derechos Humanos es un documento en el que se analizan cuestiones de derechos humanos y se formulan recomendaciones a los Estados y a otras instancias para que los Estados y otras instancias, incluidos NNA, puedan utilizar dichas recomendaciones.
[image: ]
Los derechos humanos son las cosas que toda persona tiene y debería poder tener, por ley.[footnoteRef:2] [2:  Aquí encontrarás los derechos humanos relevantes para NNA.] 



Cómo puedes enviar información a las Naciones Unidas
1) Si puedes, escribe tu información en inglés, español o francés.
2) Utiliza Microsoft Word
3) Envía el documento por correo electrónico a la ONU Derechos Humanos:
· Por favor, copia el siguiente texto y pégalo en "asunto": Contribución al estudio sobre los cuidados y el apoyo, de conformidad con la resolución 54/6 del CDH
· Envíalo a ohchr-registry@un.org y ohchr-wohchr@un.org   (añade ambas direcciones) antes del 13 de abril de 2024.
Puedes preparar la información junto con las organizaciones de defensa de los derechos del niño con las que trabajes, o enviarla tú mismo. 
Si tienes alguna duda, pregunta a Asako (asako.hattori@un.org). 
Qué ocurre después de enviar la información
La información que envíes a la ONU será utilizada por los expertos para debatir sobre derechos humanos y los cuidados y el apoyo en el taller de expertos. 
La ONU también utilizará la información para redactar un informe sobre derechos humanos y los cuidados y el apoyo. El informe se publicará en línea en marzo de 2025 en 6 idiomas (inglés, francés, español, árabe, chino y ruso) y en una versión de fácil lectura en inglés.
La ONU y los Estados podrán utilizar el informe como ayuda para sus decisiones y su labor de protección de los derechos humanos de las personas que prestan y reciben cuidados y apoyo, y de su autocuidado. 


Qué significan las palabras
Derechos humanos - derechos y libertades básicos que deberían tener todas las personas del mundo.
Cuidado - ocuparse de otras personas y realizar tareas domésticas. 
Apoyo - el apoyo es similar al cuidado, pero la forma de ayudar a los demás es diferente. Apoyar a los demás significa tratarles con respeto y ayudarles a hacer lo que elijan y a participar en la sociedad. 
Convocatoria de aportaciones - solicitud de información para los actos e informes que prepara la ONU
Taller de expertos - reunión en la que los expertos se reúnen y debaten cuestiones y problemas concretos, y cómo resolverlos.
Consejo de Derechos Humanos de la ONU - grupo de Estados que hablan entre sí, toman decisiones y redactan documentos sobre los derechos humanos de todos, y aprenden a mejorar para protegerlos.
Naciones Unidas (ONU) - un grupo de 193 países diferentes que trabajan juntos para intentar hacer del mundo un lugar mejor y más seguro para todos.
Oficina de Derechos Humanos de las Naciones Unidas (ONU Derechos Humanos) - Oficina de la ONU que se ocupa de los derechos humanos.
Guarderías - jardines de infancia, guarderías, guarderías extraescolares, centros de día para niños
Transportes públicos - Autobuses, tranvías, taxis, trenes, aviones y barcos
Infraestructuras - Carreteras, ferrocarriles, estaciones, aeropuertos, edificios públicos
Dispositivos y tecnologías de asistencia- Herramientas que ayudan a las personas con discapacidad, como sillas de ruedas, gafas, audífonos, aplicaciones informáticas que reconocen su habla, que ayudan a gestionar el tiempo y que hacen subtítulos automáticamente, y dispositivos domésticos automatizados, etc. 
NNA LGBTIQ+: NNA que se identifican como lesbianas, gays, bisexuales, transexuales, intersexuales o queer. El signo “más” representa a NNA que se identifican con otros términos para describir su experiencia diversa de género, sexualidad o cuerpos distintos de lesbiana, gay, bisexual, transexual, intersexual o queer.
NNA que son refugiados y solicitantes de asilo: NNA que huyeron de sus países a causa de la guerra o de amenazas y permanecen en otros países o solicitan permanecer en otros países.
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