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Introduccion

El presente documento ofrece un andlisis exhaustivo y recomendaciones clave sobre la situacion de las
personas con discapacidad en Honduras, destacando la necesidad urgente de intervencién y apoyo
internacional. A raiz del golpe de estado de 2009, se ha observado un incremento significativo en la
vulnerabilidad y exclusion social de este grupo, exacerbado por barreras persistentes en el acceso a la
informacién, educacién, derechos econdmicos, vivienda digna y participaciéon politica. Las
imposiciones lingiifsticas mayoritarias y la falta de politicas inclusivas en la academia y la
investigacion perpetiian la marginacion de las personas con discapacidad, limitando su capacidad para
ser generadores de conocimiento y participantes activos en la sociedad. Ademads, las barreras en el
acceso al turismo inclusivo, el autocuidado y la recreacién, junto con la insuficiencia en los programas
de rehabilitacion y reinsercion social, afectan profundamente su calidad de vida. La falta de acceso a
una vivienda digna y adecuada también impide que las personas con discapacidad y sus familias
puedan llevar una vida plena y en igualdad de condiciones. Es imperativo que se promuevan liderazgos
juveniles y ciudadanos, y que se protejan los derechos sexuales y reproductivos de nifias y mujeres con
discapacidad. Este documento no solo proporciona una vision clara de los desafios existentes, sino que
también ofrece recomendaciones concretas para superarlos, alinedndose con la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030. Invitamos a
los actores internacionales a leer estos aportes y considerar una visita in situ a Honduras para evaluar
de primera mano la situacién y trabajar conjuntamente en la implementacion de soluciones efectivas y
sostenibles.

Metodologia

La metodologia empleada para el informe "Perspectivas 2050: Desafios y Recomendaciones para el
Cumplimiento de la CDPD, ODS 2030" incluye discusiones en reuniones de seguimiento y monitoreo
a la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 2030 (ODS 2030), asi como el envio de cartas a autoridades locales y gobiernos



para promover la inclusién. Se ha realizado un balance social como acto de contaduria social, procesos
formativos para los involucrados, encuestas de conocimiento, estudios de casos y reuniones con el
sistema educativo, de salud y el sistema penitenciario de Honduras. También se ha realizado incidencia
nacional y trabajo de base comunitaria, acompafiamiento a denuncias de personas con discapacidad y
se ha observado la linea del tiempo para entender la agudizacién de las problematicas, estructurando un
informe con aportes de tres organizaciones a partir de su experiencia de campo, reconociendo la
voluntad politica y esfuerzos por mejorar la situacion pese a las dificultades.

Problematica
En Honduras, las personas con discapacidad enfrentan una serie de desafios significativos que afectan
su calidad de vida y su participacion plena en la sociedad. A continuacién, se detallan las principales

probleméticas, vinculadas a los indicadores de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPD) y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2030:

Impacto del Golpe de Estado de 2009 en el Desarrollo Integral de las Personas con
Discapacidad en la Ultima Década

Descripcion: Desde el golpe de Estado de 2009, se ha observado un deterioro significativo en la
calidad de vida y en el acceso a servicios basicos para las personas con discapacidad.

Impacto: Incremento de la vulnerabilidad, exclusion social, y falta de acceso a servicios de salud,
educacion y empleo.

Vinculacién con CDPD y ODS: Articulo 4y 11 de la CDPD; ODS 16.

Recomendacion 1: Fortalecimiento de las Instituciones y Politicas Inclusivas con presupuestos
dignos.

Descripcion: Implementar politicas inclusivas y fortalecer las instituciones para garantizar el acceso a
servicios bésicos y derechos fundamentales.

Justificacion: Abordar la exclusién y vulnerabilidad exacerbadas post-2009.

Acciones Sugeridas: Crear programas especificos para la inclusiéon social y econdémica de las
personas con discapacidad, capacitacion de funcionarios publicos, y monitoreo constante del
cumplimiento de la CDPD y los ODS.

Barreras de Acceso a la Informacion y Toma de Decisiones

Descripcion: Las personas con discapacidad enfrentan barreras significativas para acceder a la
informacién, lo que limita su capacidad para participar en la toma de decisiones de manera libre e
informada.

Impacto: Reduccion de la autonomia y participacidn en procesos de toma de decisiones importantes.
Vinculacion con CDPD y ODS: Articulo 9y 21 de la CDPD; ODS 16y 17.

Recomendacion: Mejora del Acceso a la Informacién

Descripcion: Garantizar que la informacion esté disponible en formatos accesibles para todas las
personas con discapacidad.



Justificacion: Asegurar que todos puedan participar plenamente en la sociedad.
Acciones Sugeridas: Desarrollar plataformas y recursos en formatos accesibles, como braille, lenguaje
de sefas y versiones de fécil lectura.

Irrespeto a la Identidad Lingiiistica y Desarrollo del Lenguaje

Descripcion: Existe un irrespeto a la identidad lingiiistica de las personas con discapacidad,
imponiendo lenguas maternas mayoritarias y no respetando la diversidad lingiiistica, lo cual afecta el
desarrollo del lenguaje.

Impacto: Obstaculizacion del desarrollo lingiiistico y cultural.

Vinculacion con CDPD y ODS: Articulo 24 y 30 de la CDPD; ODS 4 y 10.

Recomendacion: Respeto y Promocion de la Diversidad Lingiiistica

Descripcion: Promover y respetar la diversidad lingiiistica en todos los niveles educativos y sociales.
Justificacion: Fomentar el desarrollo integral y la identidad cultural de las personas con discapacidad.
Acciones Sugeridas: Implementar programas educativos en lenguas minoritarias y capacitar a
educadores en la ensefianza bilingiie.

Acceso Limitado a la Academia e Investigacion

Descripcion: Las personas con discapacidad a menudo son vistas solo como objetos de estudio y no se
promueven politicas publicas inclusivas que permitan su participacion como generadores de
conocimiento.

Impacto: Exclusion de la academia y falta de representacion en la investigacion.

Vinculacién con CDPD y ODS: Articulo 24 y 31 de la CDPD; ODS 4 y 10.

Recomendacion: Inclusion en la Academia e Investigacion

Descripcion: Crear politicas y programas que permitan la inclusién activa de personas con
discapacidad en la academia y la investigacion.

Justificacion: Asegurar la representacion y la diversidad en la produccién de conocimiento.

Acciones Sugeridas: Ofrecer becas y programas de apoyo a estudiantes con discapacidad y fomentar
la investigacion inclusiva.

Barreras al Acceso a Derechos Econémicos, Politicos y Sociales

Descripcion: Las personas con discapacidad enfrentan barreras considerables para acceder a derechos
econdmicos, politicos y sociales, perpetuando su exclusion y pobreza.

Impacto: Exclusion de oportunidades laborales, participacion politica y acceso a servicios sociales.
Vinculacion con CDPD y ODS: Articulo 27 y 29 de la CDPD; ODS 8, 10y 16.

Recomendacion: Eliminacién de Barreras y Promocion de Derechos

Descripcion: Implementar politicas que eliminen las barreras para el acceso a derechos econdmicos,
politicos y sociales.

Justificacion: Fomentar la inclusion y la igualdad de oportunidades.



Acciones Sugeridas: Crear programas de empleo inclusivo, garantizar el acceso a la participacion
politica y mejorar los servicios sociales.

Falta de Turismo Inclusivo, Autocuidado y Recreacion

Descripcion: Las personas con discapacidad encuentran obsticulos significativos para acceder a
actividades de turismo inclusivo, autocuidado y recreacion.

Impacto: Limitacion en la participacion social y disfrute de actividades recreativas.

Vinculacién con CDPD y ODS: Articulo 9y 30 de la CDPD; ODS 11.

Recomendacion: Promocion de Turismo Inclusivo y Actividades Recreativas

Descripcion: Desarrollar infraestructuras y programas que hagan el turismo y las actividades
recreativas accesibles para todos.

Justificacion: Mejorar la calidad de vida y la inclusién social.

Acciones Sugeridas: Adaptar instalaciones turisticas, promover programas de autocuidado y organizar
actividades recreativas inclusivas.

Desarrollo de Liderazgos Ciudadanos

Descripcion: Es necesario fortalecer los liderazgos ciudadanos de las personas con discapacidad para
su participacion activa en la construccién de la sociedad.

Impacto: Mejora en la representacion y participacion de personas con discapacidad en la vida publica..
Vinculacién con CDPD y ODS: Articulo 29 de la CDPD; ODS 16.

Recomendacion: Fortalecimiento de Liderazgos Ciudadanos

Descripcion: Implementar programas de desarrollo de liderazgo dirigidos a personas con
discapacidad.

Justificacion: Fomentar la participacién activa y la representacion en la toma de decisiones.

Acciones Sugeridas: Ofrecer capacitaciones y oportunidades de liderazgo, crear redes de apoyo y
mentoria.

Derechos Sexuales y Reproductivos de Nifias y Mujeres con Discapacidad

Desafio: Derechos Sexuales y Reproductivos de Nifias y Mujeres con Discapacidad

Descripcion: Las nifias y mujeres con discapacidad enfrentan barreras significativas para el ejercicio
de sus derechos sexuales y reproductivos.

Impacto: Vulneracion de sus derechos fundamentales y salud integral.

Vinculacién con CDPD y ODS: Articulo 6, 23 y 25 de la CDPD; ODS 3y 5.

Recomendacion: Garantia de Derechos Sexuales y Reproductivos

Descripcion: Implementar politicas y programas que aseguren el acceso a derechos sexuales y
reproductivos para nifias y mujeres con discapacidad.

Justificacion: Proteger la salud y los derechos fundamentales.

Acciones Sugeridas: Ofrecer servicios de salud accesibles y programas de educacion sexual inclusiva.



Rehabilitacion y Reinsercion Social de Personas Privadas de Libertad

Descripcion: Las personas privadas de libertad con discapacidad carecen de programas adecuados de
rehabilitacion y reinsercion social.

Impacto: Dificultades en la reintegracion social y acceso a servicios post-liberacion.

Vinculacion con CDPD y ODS: Articulo 13 y 26 de la CDPD; ODS 16.

Recomendacion: Desarrollo de Programas de Rehabilitacion y Reinsercién Social con Enfoque de
Género y Justicia Diferenciada

Descripcion: Es fundamental desarrollar programas especificos de rehabilitacion y reinsercidon social
que consideren las necesidades y particularidades de las personas con discapacidad privadas de
libertad, con enfoque de género y justicia diferenciada.

Justificacion: Garantizar la igualdad de oportunidades y el respeto a los derechos humanos de todas
las personas, incluidas aquellas en situacion de privacion de libertad.

Acciones Sugeridas: Crear programas de rehabilitacion individualizados, capacitacién en habilidades
sociales y laborales, acceso a servicios de salud mental y fisica, y garantizar condiciones de vida dignas
y adaptadas a las necesidades de las personas con discapacidad en contextos penitenciarios.

Liderazgos Juveniles en Derechos Civiles

Descripcion: Es necesario promover y fortalecer los liderazgos juveniles con discapacidad en el
ambito de los derechos civiles para garantizar una participacion activa y significativa en la sociedad.
Impacto: Mejora en la representacion y participacion de jévenes con discapacidad en la formulacién
de politicas y toma de decisiones.

Vinculacién con CDPD y ODS: Articulo 7 y 29 de la CDPD; ODS 16.

Recomendacion: Promocion de Liderazgos Juveniles en Derechos Civiles

Descripcion: Fomentar la participacién de jévenes con discapacidad en espacios de liderazgo y toma
de decisiones a través de programas de capacitacion y empoderamiento.

Justificacion: Garantizar la representacién y voz de la juventud con discapacidad en la sociedad.
Acciones Sugeridas: Crear oportunidades de formacion en liderazgo, facilitar el acceso a espacios de
participacién y promover la inclusién en organizaciones juveniles.

Monitoreo y Seguimiento de la CDPD y los ODS 2030

Descripcion: Es crucial mejorar el monitoreo y seguimiento del conocimiento y cumplimiento de la
CDPD y los ODS 2030 por parte de los funcionarios publicos para garantizar un fiel cumplimiento de
los indicadores de desarrollo humano para el 2050.

Impacto: Mejora en la implementacién de politicas y programas inclusivos para personas con
discapacidad.

Vinculacion con CDPD y ODS: Articulo 31 y 33 de la CDPD; ODS 17.

Recomendacion: Mejora del Monitoreo y Seguimiento de la CDPD y los ODS 2030

Descripcion: Implementar sistemas de monitoreo y seguimiento eficaces que garanticen el
cumplimiento de la CDPD y los ODS 2030 en todas las politicas y programas gubernamentales.



Justificacion: Asegurar la inclusion y el desarrollo sostenible para todas las personas con
discapacidad.

Acciones Sugeridas: Crear mecanismos de monitoreo participativos, capacitar a funcionarios publicos
en los principios de la CDPD y los ODS, y establecer indicadores especificos de inclusién para
personas con discapacidad.

Para consultas, observaciones o solicitar mas evidencias, puede contactarse a:

Dina Maria Funez, Centro de Diagnéstico e Investigacion Lingiiistica (CEDIL)
Correo electrénico: cedil.hn@gmail.com
Teléfono: +504 99105261

César Buero, Estudio Buero (EB)
Correo electronico: Estudiobuero@hotmail.com
Teléfono: +54 91155601999

Karina Flores, Inclusion/Accesibilidad (I&A)
Correo electrénico: karinaflores @incluaccess.org
Teléfono: +504 93046810



