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1. La práctica deportiva y el juego pueden ser importantes para el desarrollo de la propia identidad por diferentes motivos, como la necesidad de movimiento del cuerpo, sobre todo en la infancia y juventud, la adquisición de destrezas motoras, el aprendizaje para realizar tareas en grupo o la colaboración para conseguir un objetivo común. 

2. A nivel social generan espacios de socialización importantes y la exclusión de estos espacios limita las posibilidades de practicar habilidades sociales. La vinculación a Clubes o entornos deportivos concretos también generan una señal de identidad cultural, de pertenencia aun grupo humano con unas afinidades compartidas y que pueden contribuir a diluir diferencias individuales que en otros contextos pueden ser origen de conflicto.

3. En el ámbito deportivo España ha generado una cultura extremadamente vinculada al deporte como actividad comercial o empresarial y de la alta competición, con unos pocos deportes generalmente masculinizados creando una élite no siempre ejemplar y en detrimento de otras prácticas deportivas más asequibles.

4. En la actualidad hay una ausencia casi total de la práctica deportiva por el simple placer, generada de forma autónoma y no bajo la supervisión de personas expertas que limitan las posibilidades de expansión y recreación.  Hay pocos espacios públicos que lo permitan o fomenten. Por otra parte, encontramos como la práctica deportiva actual esta vinculada a cuestiones estéticas y de estatus social.


5. En 2023 entró en vigor una nueva Ley del deporte en cuyo preámbulo habla de la no discriminación y la inclusión de las LGTBI+, extendiendo a su articulado algunas propuestas, pero sin concretar ni establecer mecanismos reales que garanticen la práctica y la protección. Algunas legislaciones autonómicas regulan derechos de forma más concreta pero sin llegar a producirse un cambio real en la cultura deportiva ni extenderse el ejercicio de buenas prácticas.

6. Pueden existir diferentes vías de reclamación dependiendo del espacio y de la circunstancia, pero no hay un mecanismo claro, sencillo y accesible para tal fin.

7. Los órganos de gobiernos de las asociaciones deportivas suelen estar compuestos por personas afines a la práctica del deporte concreto, pero con una carencia importante de perspectiva en igualdad de oportunidades o derechos humanos. De ahí la importancia de formar al personal federativo y a quienes dirigen  clubes deportivos de todas las edades/modalidades y categorías en la materia en cuestión.

8. Algunas asociaciones y federaciones deportivas disponen de protocolos de no discriminación, pero son pocas las situaciones en las que se ponen en valor y simplemente se tienen por obligación. La escasa visibilidad y participación de colectivos vulnerables hacen que no se sepa cómo aplicarlo en muchas ocasiones. Se necesitaría mucha más formación e información en estos entornos, ya que existe también un desconocimiento en estos ámbitos de cómo aplicar las leyes existentes,  y mucha más implicación de los órganos que gobiernan, en el caso de España el Consejo Superior de Deportes y las federaciones deportivas, para dejar claras las competencias de cada parte.

9. Hay unos patrones sociales ligados a las personas que practican deporte que tienen que ver con las corporalidades, con conductas normativas y patriarcales, con el acceso a la tecnología deportiva o la mercantilización de la práctica deportiva, que obstaculizan el acceso más popular a la práctica deportiva. Por tanto, la jerarquización social transciende al deporte haciendo que la práctica sea más fácil y común en las personas más privilegiadas y obstaculizando el acceso a las personas más vulnerables u oprimidas. 

10. Hemos acompañado y asesorado en procesos de exclusión de la participación en eventos deportivos de infancia y juventud trans. 

11. Las estaciones de esquí son un claro ejemplo de la comercialización de espacios naturales con la excusa de la práctica deportiva con el borrado de las prácticas culturales de dichos entornos
