
Fiche de renseignements sur les candidats postulant au Sous-Comité pour la 

Prévention de la Torture (SPT) 
 

 

 

Nom et prénom Suzanne JABBOUR 

 

Date et lieu de naissance  1 février 1960 in Ardé, Zgharta, Liban-Nord 

 

Langues de travail Arabe, anglais et français 

 

Background professionnel Psychologue clinicienne 

 

 

 

Situation/fonction actuelle 

Depuis 2005 Directrice exécutive 

Restart Center for Rehabilitation of Victims of Torture and Violence 

Depuis 2020 Présidente 

Sous-Comité des Nations Unies pour la prévention de la torture (SPT) 

 

Études 

1985 – 1987 Master en psychologie 

Université libanaise, Faculté des Lettres et des Sciences Humaines – Beyrouth, 

Liban 

1981 – 1985 Psychologie clinique 

Université libanaise, Faculté des Lettres et des Sciences Humaines – Beyrouth, 

Liban 

 

Principales activités professionnelles 

2010 – Présent Experte reconnue dans la région MONA pour le plaidoyer et la formation sur la 

Convention contre la torture (CAT)et  son Protocole facultatif (OPCAT), le 

Protocole d’Istanbul, les Règles Nelson Mandela, les Règles de Bangkok ; 

2007 – Présent  Coordinatrice de projets portant sur, notamment, le contrôle de la détention, la 

réhabilitation des victimes de torture et de violences, le renforcement de capacités 

du personnel pénitentiaire et de maintien de l’ordre ; 

1989 – Présent Psychologue clinicienne, en contact direct avec des victimes et survivants d’actes 

de torture, réfugiés et détenus ; 

2012 – 2016 Présidente 

International Rehabilitation Council for Torture Victims (IRCT) 

2010 – 2016 Membre et Vice-présidente 

Sous-Comité des Nations Unies pour la prévention de la torture (SPT) 

 



Autres activités principales dans le domaine pertinent au mandat du Sous-Comité pour la 

Prévention de la Torture 

− Formations ciblées à destination de personnels de maintien de l’ordre, notamment les Forces de sécurité 

nationales – sur la gestion des prisons, les instruments et conventions de droits de l’Homme relatives aux 

personnes privées de leur liberté, l’INDH et le MNP libanais, etc. ; 

− Plaidoyer auprès des acteurs et décideurs clés au sein des organismes publics libanais pour l’amélioration des 

conditions de détention et de la prévention de la torture au Liban ;  

− Membre du Conseil consultatif pour l’élaboration des Principes Méndez relatifs aux entretiens efficaces, 

publiés en 2021 ; 

− Consultante pour DIGNITY Danish Institute against Torture sur le contrôle des lieux de détention dans la 

région MONA (depuis 2011) ; 

− Experte conseil pour l’élaboration de : 

o Le Code de conduite de la Direction Générale de la Sûreté de l’État libanais (2021) ; 

o Le Code de conduite des médecins légistes rattachés au Ministère libanais de la Justice (2018) ; 

o Les lois libanaises portant sur la mise en place de l’INDH et du MNP (2016), et sur la 

criminalisation de la torture (2017) ; 

o Un protocole médical unifié pour les centres médicaux au sein des prisons libanaises (2016) ; 

− Établissement de l’Unité indépendante de médecine légale et de psychologie au Palais de justice de 

Tripoli, Liban ; qui garantit, pour chaque personne faisant l’objet d’une enquête, le droit à un examen 

médical approfondi (2015). 

 

Liste des publications les plus récentes du candidat dans ce domaine pertinent au mandat du Sous-

Comité pour la Prévention de la Torture 

− Trois documents d’orientation sur 1) le droit des personnes privées de liberté d’avoir accès à des 

soins médicaux équitables et de qualité dans les lieux de détention, 2) la loi no. 65/2017 sur la 

criminalisation de la torture, et 3) la loi no. 62/2016 relative à la mise en place de l’institution 

nationale des droits de l’homme (INDH), qui comprend un mécanisme national de prévention 

(MNP), 2021 ; 

− Directives pour le soutien aux patients atteints du COVID-19 en quarantaine, 2020 ; 

− Outil sur les moyens de réduire les risques liés au COVID-19 dans les prisons et centres de détention, 

2020 ; 

− Cartographie des mécanismes existants de contrôle des lieux de détention au Liban, 2019 ; 

− Étude analytique et juridique sur le rôle du comité anti-torture des Forces libanaises de sécurité 

intérieure, Community Security and Access to Justice, UNDP, 2018 ; 

− Des pas dans la bonne direction : la mise en place de l’INDH et du MNP libanais, Legal Agenda, 

2017 

− Directives sur le contrôle des lieux de détention à distance, 2015. 



Biographical data form of candidates to the Subcommittee on Prevention of 
Torture (SPT) 

 
 
 

Name and first name Suzanne JABBOUR 

 

Date and place of birth 1 February 1960 in Ardé, Zgharta, North Lebanon 

 

Working languages Arabic, English and French 

 

Professional background Clinical psychologist 

 
 
 

Current position/function 

Since 2005 Chief Executive Officer 

Restart Center for Rehabilitation of Victims of Torture and Violence 

Since 2020 Chairperson 

UN Subcommittee on Prevention of Torture (SPT) 

 

Educational background 

1985 – 1987 Master’s degree in Psychology 

Lebanese University, Faculty of Letters and Human Sciences – Beirut, Lebanon 

1981 – 1985 Clinical Psychology 

Lebanese University, Faculty of Letters and Human Sciences – Beirut, Lebanon 

 

Main professional activities 

2010 – Present Key expert in the MENA region in lobbying for and training on the UN-CAT, the 

OPCAT, the Istanbul Protocol, the Nelson Mandela Rules, the Bangkok Rules, 

monitoring places of detention 

2007 – Present  Manager of projects focusing, among others, on detention monitoring, 

rehabilitation of victims of torture and violence, capacity building of law 

enforcement and penitentiary personnel; 

1989 – Present Clinical psychologist, in direct contact with torture victims and survivors, refugees 

and prisoners 

2012 – 2016 President 

International Rehabilitation Council for Torture Victims (IRCT) 

2010 – 2016 Member and Vice-Chairperson 

UN Subcommittee on prevention of torture (SPT) 

 
 

Other main activities in the field relevant to the mandate of the Subcommittee on Prevention of 

Torture 



− Conducts tailored training programs for law enforcement personnel, notably the National Security Forces – 

on prison management, human rights instruments and conventions related to persons deprived of their liberty, 

the Lebanese NHRI and NPM, the monitoring places of detention, etc.; 

− Advocates with key national decision-makers within Lebanese State agencies for the improvement 

of living conditions in places of detentions and of prevention of torture in Lebanon; 

− Member of the Advisory Council for the drafting of the Méndez Principles on Effective Interviewing, 

launched in 2021; 

− Consultant for the DIGNITY Danish Institute against Torture on Detention monitoring in the MENA region 

(since 2011); 

− Consulting and drafting expert on: 

o The Code of Conduct for the Lebanese General Directorate for State Security (2021); 

o The Code of Conduct for forensic doctors associated with the Lebanese Ministry of Justice 

(2018); 

o The Lebanese laws on the creation of the NHRI and NPM (2016), and on criminalization of 

torture (2017); 

o A unified medical protocol for medical centers in Lebanese prisons (2016). 

− Established an Independent Forensic and Psychological Unit at the Tripoli Justice Palace, which 

guarantees the right to a comprehensive medical examination for every person under investigation 

(2015). 

 

List of most recent publications in the field relevant to the mandate of the Subcommittee on 

Prevention of Torture 

− Three policy papers on 1) the right of persons deprived of their liberty to have access to equitable, 

quality medical care in places of detention, 2) Law No. 65/2017 on the criminalization of torture, and 

3) Law No. 62/2016 on the establishment of the Lebanese National Human Rights Institution 

(NHRI), which includes a National Preventive Mechanism (NPM), 2021; 

− Guidelines on how to support COVID-19 patients during quarantine, 2020; 

− Tool on the means of reducing COVID-19 risk in prisons and detention centers, 2020; 

− Mapping study of the existing monitoring mechanisms in places of detention in Lebanon, 2019; 

− Analytical and legal study on the role of the Lebanese ISF anti-torture committee, Community 

Security and Access to Justice, UNDP Lebanon, 2018; 

− Steps in the right direction: the establishment of the Lebanese National Human Rights Institution 

and the National Preventive Mechanism, Legal Agenda, 2017; 

− Guidelines on monitoring of places of detention without access, 2015. 



 السيرة الذاتية للمرشحين الى اللجنة الفرعية لدى الأمم المتحدة للوقاية من التعذيب 

 

 زان جبوروس  الإسم والشهرة:

 ١٩٦٠شباط   ١أردة، زغرتا في  محل وتاريخ الولادة:

 اللغة العربية، الإنكليزية والفرنسية اللغات المتقنة:

 عياديةمعالجة نفسية  الخلفية المهنية:

 الوظيفة الحالية:  

 ٢٠٠٥المديرة التنفيذية لمركز ريستارت لتأهيل ضحايا العنف والتعذيب منذ العام  -١

 ٢٠٢٠رئيسة اللجنة الفرعية لدى الأمم المتحدة للوقاية من التعذيب منذ العام   -٢

 

 :علميال التحصيل

 : ماجستير في علم النفس  ١٩٨٧ -١٩٨٥

 بيروت ، لبنان -ة الآداب والعلوم الإنسانية الجامعة اللبنانية ، كلي         

 : إجازة في علم النفس العيادي١٩٨٥ – ١٩٨١

 بيروت ، لبنان  -الجامعة اللبنانية ، كلية الآداب والعلوم الإنسانية   

 

 الأنشطة المهنية الرئيسية 

 خبير في منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا في مجال الضغط والمناصرة والتدريب على حتى تاريخه:و ٢٠١٠

ختياري الملحق بإتفاقية مناهضة التعذيب، وبروتوكول  اتفاقية مناهضة التعذيب التابعة للأمم المتحدة، والبروتوكول الا

 . ، وقواعد بانكوكاسطنبول، وقواعد نيلسون مانديلا

، وبناء  التعذيبو العنف، وإعادة تأهيل ضحايا أماكن الاحتجاز مراقبة المتعلقة بمشاريع ال ةير مد وحتى تاريخه: ٢٠٠٧

 .السجونالعاملين في إنفاذ القانون و رجالقدرات 

 . واللاجئين والسجناءلى اتصال مباشر بضحايا التعذيب، ع ،ةعيادي ة نفسأخصائي وحتى تاريخه: ١٩٨٩

 (IRCT) كوبنهاغن  -الدولي لإعادة تأهيل ضحايا التعذيبالمجلس ة رئيس : ٢٠١٦ -٢٠١٢

  (SPT) اللجنة رئيس ةونائباللجنة الفرعية لدى الأمم المتحدة للوقاية من التعذيب  في عضو: ٢٠١٦ -٢٠١٠

 

 

 الأنشطة الرئيسية الأخرى المتعلقة بولاية اللجنة الفرعية لمنع التعذيب

لا سيّما قوى الأمن الداخلي والأمن العام والجيش اللبناني يبية مخصصة لرجال إنفاذ القانون، إجراء برامج تدر  -

قة بالأشخاص المحرومين المتعل  الدوليةتفاقيات الامواثيق وال، وومراكز الإحتجاز حول إدارة السجونوأمن الدولة 

وآلية الرصد في أماكن الإحتجاز طنية ، ، والمؤسسات الوطنية لحقوق الإنسان والآليات الوقائية الومن حريتهم

 .إلخ

في الدولة اللبنانية وتقديم توصيات متعلقة بتحسين وضع أماكن   الأساسية مع الجهات المعنيةالمناصرة الضغط و -

 التعذيب في لبنان. الوقاية منالاحتجاز و

التحقيقات وجمع المعلومات )مبادىء  المجلس الاستشاري لصياغة مبادئ المقابلة الفعالة في سياق في عضو  -

 ؛ ٢٠٢١مانديز(، التي تم إطلاقها عام 

مجال مراقبة أماكن الاحتجاز في منطقة في   DIGNITYالدنماركي لمناهضة التعذيب  لدى المعهد ةمستشار  -

 ؛  ٢٠١١الشرق الأوسط وشمال إفريقيا منذ العام 

 صياغة:  في ةاستشاري ةخبير  -

، وتجريم ٢٠١٦ - القوانين اللبنانية المتعلقة بإنشاء المؤسسة الوطنية لحقوق الإنسان والآلية الوقائية الوطنية -أ

 ؛  ٢٠١٧- التعذيب

 لمصلحة الطب الشرعي والأدلة الجنائية في وزارة العدل في لبنان.سلوك قواعد المدونة  -ب

  - مي الرعاية الصحية الأولية في السجون اللبنانيةدليل المدراء الطبيين ومقدّ  –للصحة موحد البروتوكول ال -ج

٢٠١٦ . 



بي  تضمن الحق في الفحص الطوالتي طرابلس في عدل الإنشاء وحدة مستقلة للطب الشرعي والنفسي في قصر  -

 .٢٠١٥ -الشامل لكل شخص يخضع للتحقيق 

 

 

 قائمة بأحدث المنشورات ذات الصلة بولاية اللجنة الفرعية لمنع التعذيب 

 .٢٠٢١مدوّنة قواعد السلوك بالتعاون مع المديرية العامة لأمن الدولة،  -

 إعداد ثلاثة أوراق عمل حول:  -

 . ٢٠٢١، والممارسات الحاليةاسات يالصحة في السجون: ورقة عمل لمراجعة الس  -أ

 . ٢٠٢١، اللجنة الوطنية للوقاية من التعذيب في لبنان: قراءة الواقع، تقييم الممارسة، إنتظام وتفعيل دورها -ب

 . ٢٠٢١، الرامي الى تجريم التعذيب ٢٠١٧/ ٦٥تعديل القانون رقم  -ج

 . ٢٠٢٠،  إجراءات للحد من من مخاطر كورونا فيروس في السجون ومراكز الإحتجاز  -

 .٢٠٢٠رونا وحقوق الفئات الأكثر ضعفاً: الإجراءات والضمانات القانونية، فيروس الكو -

 .٢٠١٩تآلف نظام الوقاية من التعذيب في لبنان،  -

دراسة تحليلية وقانونية حول دور لجنة مناهضة التعذيب التابعة لقوى الأمن الداخلي، ضمن إطار برنامج الأمم   -

 . ٢٠١٨المجتمع والوصول إلى العدالة، المتحدة الإنمائي حول أمن 

لإنسان والآلية الوقائية الوطنية، المفكرة القانونية،  لحقوق ا يئة الوطنيةالهخطوات في الاتجاه الصحيح: إنشاء  -

٢٠١٧ . 

 . ٢٠١٥مبادئ توجيهية حول مراقبة أماكن الاحتجاز عن بعد،  -


