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H.  老年人权利 

29.  联合国老年人原则 

联合国大会一九九一年十二月十六日第 46/91号决议通过 

 大会， 

 赞赏老年人对其社会所作的贡献， 

 确认在《联合国宪章》中，联合国人民除其他外，宣布其决心重申基

本人权，人格尊严与价值，以及男女与大小各国平等权利之信念，并促成

大自由中之社会进步及较善之民生， 

 注意到在《世界人权宣言》、《经济、社会、文化权利国际盟约》和

《公民权利和政治权利国际盟约》以及其他宣言中对这些权利作了详细的

阐述，以确保对特定群体适用普遍标准， 

 根据老龄问题世界大会通过并由大会 1982 年 12 月 3 日第 37/51 号决

议核准的《老龄问题国际行动计划》， 

 认识到老年人的处境不但国与国之间有极大的差异，而且在各国国内

及个人之间也大不相同，需要有多种政策响应， 

 意识到在所有国家内，老年人的人数不断增加，而且健康状况比以往

更好， 

 意识到科学研究已否定了许多年老必衰、每况愈下的陈旧观念， 

 深信在老年人数目和比例日增的世界，必须提供机会，让有意愿有能

力的老年人参加社会日常活动并且做出贡献， 

 念及在发达国家和发展中国家，家庭生活的压力需要对那些照顾体弱

老年人的人给予支助， 

 铭记由《老龄问题国际行动计划》以及国际劳工组织、世界卫生组织

和其他联合国实体通过的公约、建议和决议所已确定的标准， 

 鼓励各国政府尽可能将下列原则纳入本国国家方案， 

独   立  

 1.  老年人应能通过提供收入、家庭和社会支助以及自助，享有足够

的食物、水、住房、衣着和保健。 

 2.  老年人应有工作机会或其他创造收入机会。 

 3.  老年人应能参与决定退出劳动力队伍的时间和节奏。 

 4.  老年人应能参加适当的教育和培训方案。 
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 5.  老年人应能生活在安全且适合个人选择和能力变化的环境。 

 6.  老年人应能尽可能长期在家居住。 

参   与  

 7.  老年人应始终融合于社会，积极参与制定和执行直接影响其福祉

的政策，并将其知识和技能传给子孙后辈。 

 8.  老年人应能寻求和发展为社会服务的机会，并以志愿工作者身份

担任与其兴趣和能力相称的职务。 

 9.  老年人应能组织老年人运动或协会。 

照   顾  

 10.  老年人应按照每个社会的文化价值体系，享有家庭和社区的照顾

和保护。 

 11.  老年人应享有保健服务，以帮助他们保持或恢复身体、智力和情

绪的最佳水平并预防或延缓疾病的发生。 

 12.  老年人应享有各种社会和法律服务，以提高其自主能力并使他们

得到更好的保护和照顾。 

 13.  老年人应能利用适当程度的安养院照顾，使他们在人道且安定的

环境中得到保护、康复以及社会和精神上的激励。 

 14.  老年人居住在任何住所，安养院或治疗所时，均应能享有人权和

基本自由，包括充分尊重他们的尊严、信仰、需要和隐私，并尊重他们对

自己的照顾和生活品质做决择的权利。 

自我充实  

 15.  老年人应能追寻充分发挥自己潜力的机会。 

 16.  老年人应能享用社会的教育、文化、精神和文娱资源。 

尊   严  

 17.  老年人的生活应有尊严，有保障，且不受剥削和身心虐待。 

 18.  老年人不论其年龄、性别、种族或族裔背景、残疾或其他状况，

均应受到公平对待，而且不论其经济贡献大小均应受到尊重。 




