
Este documento ofrece una vis ión general del t rabajo de los 
mecanismos internacionales de derechos humanos con enlaces a 
las páginas per t inentes para cada país. Es ta información puede 
contr ibuir a aumentar la presentación de informes sobre los 
ODS que se ref ieran a los derechos humanos correspondientes 
(por ejemplo, el derecho al agua, a la salud, o a una vivienda 
digna). También puede ayudar a ident i f icar los grupos en r iesgo 
de quedar atrás, los más rezagados y las formas ef icaces de 
abordar su s i tuación. En la segunda página de ese documento 
incluye enlaces hacia documentación relevante tales como guías 
y direct r ices sobre par t icipación e inclusión,recopi lación de 
datos y formas de vincular s is temáticamente la Agenda 2030 
con los procesos de seguimiento relat ivos a los derechos 
humanos. 

La OACNUDH y los mecanismos internacionales de derechos 
humanos también han elaborado direct r ices relat ivas a la 
COVID-19 sobre determinados temas, derechos y grupos de 
población, que pueden ser út i les en la evaluación de r iesgos, 
def iciencias y avances, así como a la hora de t razar el camino 
a seguir para reconst rui r  sociedades mejores, más ecológicas, 
más equi tat ivas y más jus tas.

ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/COVID19Guidance.aspx

Más deta l les sobre e l  Índice Universa l  de Derechos Humanos y los 
ODS es tán disponib les en h t tps://uhr i .ohchr.org/es/sdg

¿Cómo se v incu lan e l  t rabajo de los Procedimientos Especia les 
con la Agenda 2030? Para aver iguar lo, consu l te t inyur l .com/SP-
2030 .

E l  t rabajo de los mecanismos de derechos humanos con re lación a 
la COVID-19: 

COVID-19 y procedimientos especia les

COVID-19 y los Órganos de Tra tados

México
E N V  -  E X A M E N  N A C I O N A L  V O L U N T A R I O  2 0 2 1

En los t iempos sin precedentes en los cuales una pandemia 
mundial amenaza los avances de la Agenda 2030 y pone en 
pel igro los derechos humanos, es crucial que t ratemos de 
proteger los avances y que aprendamos unos de otros 
di fundiendo las buenas práct icas. Los Exámenes Nacionales 
Voluntar ios (ENV) son una forma de vis ibi l izar las práct icas y 
pol í t icas que han demostrado ser ef icaces para reforzar la 
resi l iencia y combati r  las desigualdades y la discr iminación, y 
contr ibuyen a no dejar a nadie atrás, incluso en la respuesta y 
recuperación ante la COVID-19.

La Oficina de la Al ta Comisionada para los Derechos 
Humanos de las Naciones Unidas (OACNUDH) ha elaborado 
herramientas y metodologías que pueden ayudar a integrar 
información y or ientación en mater ia de derechos humanos, en 
el anál is is y la presentación de informes, incluyendo en los 
ENV. Dado que un enfoque de derechos es fundamental en la 
respuesta a la COVID-19, y en la implementación de la 
Agenda 2030 y su promesa de no dejar a nadie atrás, estas 
herramientas contr ibuyen a ubicar a las personas y sus 
derechos en el centro de los informes de los ENV, contr ibuyen 
a moni torear los avances a nivel nacional, ident i f icar los 
puntos de aceleración y compromisos pendientes. 

M E C A N I S M O S  I N T E R N A C I O N A L E S  D E  D E R E C H O S  H U M A N O S

Los in formes preparados por y para los mecanismos 
in ternacionales de derechos humanos (Examen Per iódico 
Universa l ,  Órganos de Tra tados y Procedimientos Especia les )  
cont ienen una gran cant idad de datos e in formación re levante 
tan to para la implementación de la Agenda 2030 como para la 
respues ta y recuperación ante la COVID-19.

La in formación de país más re levante desde la adopción de la 
Agenda 2030 se presenta a cont inuación. Puede encont rar más 
in formación en e l  Índice Universa l  de Derechos Humanos, la base 
de datos en l ínea de la OACNUDH, que recopi la 
recomendaciones de todos los mecanismos de derechos humanos 
y permi te real izar búsquedas por Objet ivo de Desarro l lo 
Sos tenib le, sus metas, grupos afec tados y/o temas. 

P R O C E D I M I E N T O S  E S P E C I A L E S Ó R G A N O S  D E  T R A T A D O S

E X A M E N  P E R I Ó D I C O  U N I V E R S A L  ( E P U )

Desde 2016, México recibió la v is i ta de exper tos independientes 
de la ONU que se cent raron en temas como agua y saneamiento, 
Defensoras y defensores de derechos humanos, empresas y 
derechos humanos, l iber tad de expres ión y derechos de los 
pueblos indígenas.

Consu l te t inyur l .com/Specia l -P rocedures para mayor in formación 
(en lace so lo disponib le en ingles )

Desde 2016, México fue examinada por e l  Comi té cont ra la 
Tor tu ra, e l  Comi té de Derechos Humanos, e l  Comi té para la 
E l iminación de Discr iminación cont ra la Mujer,  e l  Comi té de la 
E l iminación de la Discr iminación Racia l ,  e l  Comi té de Derechos 
Económicos, Socia les y Cul tu ra les,  e l  Comi té para la Pro tección 
de los Derechos de todos los Trabajadores Migrator ios. 

Consu l te t inyur l .com/TB-MEX para mayor in formación.

México fue rev isada por ú l t ima vez por e l  EPU en noviembre de 
2018. E l  país recibió 264 y aceptó 262 recomendaciones que 
se re f ieren a una ampl ia var iedad de ODS.

México puede presentar un in forme de mediano plazo del  EPU en 
mayo de 2021. La v incu lación s is temát ica de los procesos de 
presentación de in formes del  ENV y del  EPU puede benef ic iar a 
ambos procesos y cont r ibui r  a mejorar la coherencia ent re las 
pol í t icas, programas y seguimiento de la Agenda 2030, la 
agenda de derechos humanos y una respues ta y recuperación 
ante e l  COVID-19 exi tosa.

Consu l te t inyur l .com/EPU-MEX para mayor in formación.

Lo s  i conos  mues t ran  cuá le s  son  lo s  c i nco  ODS que  rec ib ie ron  más  a tenc ión  
du ran te  e l  p roceso  de l  EPU de l  pa í s  ( i nd i ca  e l  po rcen ta je  de  recomendac iones  

de l  EPU que  co r re sponden  a  un  ODS espec í f i co ) .
 

Fuen te :  Í nd i ce  Un i ve r sa l  de  De rechos  Humanos
 

47 % 19 % 7 % 

6 % 6 % 

http://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/COVID19Guidance.aspx
https://uhri.ohchr.org/es/sdg
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/Pages/CrosscuttingThematicIssues.aspx
https://www.ohchr.org/SP/HRBodies/SP/Pages/COVID-19-and-Special-Procedures.aspx
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/Pages/COVID-19-and-TreatyBodies.aspx
http://uhri.ohchr.org/es
https://spinternet.ohchr.org/ViewCountryVisits.aspx?visitType=completed&lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/TreatyBodyExternal/Countries.aspx?CountryCode=MEX&Lang=SP
https://www.ohchr.org/SP/HRBodies/UPR/Pages/MXindex.aspx
http://uhri.ohchr.org/es


P R O M O V E R  U N A  PA R T I C I PA C I Ó N  S I G N I F I C AT I VA ,  S E G U R A  E  I N C L U S I VA

Uno de los pr incipios cent ra les de la Agenda 2030, es e l  

requis i to de que todos sus procesos sean lo más par t ic ipat ivos e 

inc lus ivos posib le. Frecuentemente se requieren es fuerzos 

suplementar ios para consegui r  la par t ic ipación de aquel los 

grupos en r iesgo de quedarse at rás o no ser escuchados.

Las personas afec tadas por las decis iones de los gobiernos 

deben poder comunicar sus necesidades e in tereses, as í  como 

apoyar la implementación y rev is ión de pol í t icas. En e l  contex to 

de una pandemia mundial ,  garant izar una par t ic ipación 

s igni f icat iva e inc lus iva plantea un re to y una carga adic ional 

para los países cons iderados en e l  proceso de los ENV.

La or ien tación y las recomendaciones práct icas sobre 

par t ic ipación que han s ido desar ro l ladas por e l  ACNUDH es tán 

or ien tadas a asegurar la implementación inc lus iva y responsable 

de los ODS.

Direc t r ices para los Es tados sobre la apl icación efec t iva del  

derecho a par t ic ipar en los asuntos públ icos

Vis i ta: ohchr.org/direc t r ices par t ic ipación

Recomendaciones práct icas para la par t ic ipación de la sociedad 

civ i l  en la implementación de la Agenda 2030 para e l  

Desar ro l lo Sos tenib le

Vis i ta: undocs.org/A/HRC/41/41/Add.2

Informe de la Asamblea General  de la ONU: Espacio de la 

sociedad civ i l ,  pobreza y pol í t ica nacional

Webinar:  A la sombra de COVID-19: Lecciones aprendidas 

sobre e l  espacio c ív ico y las l iber tades públ icas (so lo disponib le 

en ingles )

E N F O Q U E  D E  D AT O S  B A S A D O  E N  L O S  D E R E C H O S  H U M A N O S  

La recopi lación, desagregación y anál is is de datos 
estadís t icos es una herramienta crucial para la 
implementación de los ODS y para documentar y presentar 
informes sobre los avances real izados. Sin embargo, el 
diseño (o no) de indicadores para la desagregación de 
datos no es un ejercicio de valoración neutral. 

Por esto, un enfoque de datos estadís t icos basados en los 
derechos humanos t ienen mucho que ofrecer. Puede 
contr ibuir a reunir datos e información estadís t ica relevante 
por par te de las ent idades relevantes y desarrol lar práct icas 
comunes que mejoren la cal idad, relevancia y uso de datos 
y estadís t icas, de conformidad con las normas y los 
es tándares in ternacionales de derechos humanos.

La mayor ía de los Es tados han es tablecido es t ruc turas o 

procesos para la Agenda 2030 y para la presentación de 

in formes de derechos humanos y para su implementación.

Conectando s is temát icamente es tas es t ruc turas y asegurando de 

que funcionen coordinadamente, mejorará la coherencia y la 

cal idad de los in formes. También cont r ibui rá a asegurar una 

mayor par t ic ipación y mayor compromiso es ta ta l .  También 

al iv iará la carga que supone la presentación de in formes y 

permi t i rá compar t i r  in formación y anál is i s  para asegurarse de 

que nadie se quede at rás, inc luyendo en e l  contex to de la 

COVID-19.

Indicadores de derechos humanos: Ins t rumentos para medir  e l  

progreso

Consu l te: t inyur l .com/HR- indicadores

Enfoque de datos basado en derechos humanos: Que nadie se 

quede at rás en la Agenda 2030 para e l  Desar ro l lo Sos tenib le 

Consu l te:  t inyur l .com/HR- to -data

Tablas de indicadores de derechos humanos con indicadores de 

los ODS

Vis i ta: t inyur l .com/SDG- IND (so lo disponib le en ingles )

Cómo el  Covid -19 es tá cambiando e l  mundo: Una perspect iva 

(so lo disponib le en ingles )  Vol  I  Vol  I I

M E C A N I S M O S  N A C I O N A L E S  D E  P R E S E N TA C I Ó N  D E  I N F O R M E S  Y  S E G U I M I E N T O

Guía práct ica para la par t ic ipación efec t iva de los Es tados en 

los mecanismos in ternacionales de derechos humanos. Para 

mayor in formación, consu l te:

t inyur l .com/NMRF Guía

Es t ruc turas nacionales y subnacionales 

para la apl icación, v igi lancia y 

presentación de in formes de la Agenda 

2030 para e l  Desar ro l lo Sos tenib le

Es t ruc turas nacionales de presentación de in formes y 

seguimiento en mater ia de derechos humanos y 

órganos con un mandato de derechos humanos (por 

e jemplo, ins t i tuc iones nacionales de derechos 

humanos)

B A S E  D E  D AT O S  N A C I O N A L  D E  S E G U I M I E N T O  D E  L A S  R E C O M E N D A C I O N E S

La OACNUDH, previa so l ic i tud, asesora a los Es tados que 

desean es tablecer una base de datos nacional para dar 

seguimiento a las recomendaciones formuladas por los 

mecanismos in ternacionales de derechos humanos. Se t ra ta de 

una her ramienta en l ínea disponib le en árabe, español,  f rancés, 

inglés y ruso que faci l i ta e l  regis t ro de recomendaciones de los 

dis t in tos mecanismos de derechos humanos, su seguimiento y la 

presentación de in formes sobre las medidas adoptadas para 

hacer las efec t ivas.

La base de datos se adapta especí f icamente a l  país so l ic i tan te y 

puede al iv iar  cons iderablemente la carga de los Es tados en cuanto 

a la e laboración de in formes en e l  marco de los programas de 

derechos humanos y de desar ro l lo sos tenib le, as í  como faci l i tar  la 

as ignación de responsabi l idades y e l  seguimiento de los progresos 

real izados.

Si  es tá in teresado, favor contactar nr tdsuppor t@ohchr.org para 

obtener mayor in formación.

https://www.ohchr.org/Documents/Issues/PublicAffairs/GuidelinesRightParticipatePublicAffairs_web_SP.pdf
https://undocs.org/es/A/HRC/41/41/Add.2
https://undocs.org/es/A/74/349
https://www.ohchr.org/EN/Issues/Pages/Webinar-In-the-shadow-of-COVID-19.aspx
https://www.ohchr.org/SP/Issues/Indicators/Pages/HRIndicatorsIndex.aspx
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/HRIndicators/GuidanceNoteonApproachtoData_SP.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/HRIndicators/SDG_Indicators_Tables.pdf
https://unstats.un.org/unsd/ccsa/documents/covid19-report-ccsa.pdf
https://unstats.un.org/unsd/ccsa/documents/covid19-report-ccsa_vol2.pdf
http://undefined/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYUVFvBU-loe5Uwgwtj2AVWcQ6e0S9XWT

