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PESSOAS TRANSGENERO

A identidade de género se refere a experiéncia de
uma pessoa com o seu proprio género. Pessoas
transgénero possuem uma identidade de género
que é diferente do sexo que lhes foi designado no
momento de seu nascimento.

Uma pessoa transgénero ou trans pode identificar-se
como homem, mulher, trans-homem, trans-mulher,
como pessoa hao-binaria ou com outros termos, tais
como hijra, terceiro género, dois-espiritos, travesti,
fa'afafine, género queer, transpinoy, muxe, waria e
meti. Identidade de género é diferente de orientagdo
sexual (veja as Perguntas Frequentes). Pesoas trans
podem ter qualquer orientag¢do sexual, incluindo
heterossexual, homossexual, bissexual e assexual.

Muitas pessoas trans desejam ter seu nome social e
género legalmente reconhecidos e registrados nos

documentos de identidade oficiais. Muitas delas
também alteram sua aparéncia fisica, incluindo o
modo de vestir, de forma a afirmar ou expressar
sua identidade de género. Algumas pessoas trans
- embora nao todas elas - se submetem a cirurgias
de redesignacdo de género e/ou terapia hormonal.

Em todas as partes do mundo, pessoas trans
estdo em maior risco de sofrer violéncia, assédio
e discriminacao. Violacdes de direitos humanos
vao de bullying e abuso verbal a negacao de
assisténcia médica, educacgao, trabalho e moradia,
a criminalizacgao, prisao e detencao arbitraria

e a violéncia, lesdo corporal, tortura, estupro

e assassinato. A exposicao a esses e a outros
abusos correlatos pode ser exarcebada por outros
fatores, tais como idade, etnia, ocupacao, classe
socioecondmica ou deficéncia.

Assassinato, violéncia e
tortura transfobica

Enquanto a falta de dados
desagregados colhidos por
autoridades nacionais torna dificil
mensurar a dimensdo verdadeira
da violéncia, relatérios sugerem
que milhares de pessoas trans
sdo assassinadas ou gravemente
feridas em ataques motivados
por 6dio todos os anos. O

projeto Trans Murder Monitoring
(“Monitoramento de Assassinatos
Trans”) documentou mais de 2.000
assassinatos em 66 paises entre
2008 e 2016, o equivalente a um
assassinato a cada dois dias. Nos
Estados Unidos, a Coalizao Nacional
de Programas Antivioléncia
registrou 16 assassinatos de
individuos trans em 2015 - dos
quais 13 eram mulheres trans
afrodescendentes. Os Estados
Unidos documentaram ataques
particularmente brutais contra

mulheres trans e contra pessoas
trans em privacao de liberdade.

Uma pesquisa da Agéncia dos
Direitos Fundamentais da Unido
Europeia revelou que um terco das
pessoas trans que participaram
relataram terem sofrido ataques ou
ameacas de violéncia nos ultimos
cinco anos, a maioria do qual
relatou também haver passado por
incidentes do tipo multiplas vezes

a cada ano. A pesquisa também
revelou uma liga¢do clara entre
atitudes negativas, discurso de 6dio,
violéncia e discriminagao.

Criminalizagao

Em muitos paises, pessoas trans sao
detidas e visadas com base em leis
e regulamentos que criminalizam
condutas tipificadas como “cross-
dressing” ou “imitadorasr de
membros do sexo oposto”. Muitas
autoridades se negam a reconhecer

a identidade de género de pessoas
trans e pressupdem que sejam
gays ou lésbicas. Como resultado,
pessoas trans frequentemente sao
submetidas a detencdes e assédio
em paises que criminalizam relacbes
sexuais entre adultos do mesmo
sexo, independentemente de sua
orientacdo sexual verdadeira.
Pessoas trans também enfrentam
deten¢des e assédio com base em
leis que criminalizam profissionais
do sexo.

Discriminagao

Pessoas trans enfrentam
discriminacdo e estigma
generalizados no acesso a salde e
em escolas, no acesso ao trabalho

e a moradia e também ao usar
banheiros. A discriminagdo com
base em identidade de género

é ilegal de acordo com o direito
internacional dos direitos humanos.

7 AN, UNITED NATIONS
(\)))) HUMAN RIGHTS

~7~~_ OFFICE OF THE HIGH COMMISSIONER




NOTA INFORMATIVA

Reconhecimento da identidade
de género

Todos tém o direito de serem
reconhecidos como pessoas diante
da lei. As Na¢des Unidas afirmaram
o direito das pessoas trans ao
reconhecimento de sua identidade
de género e a adequacao do género
em documentos oficiais, incluindo
certiddes de nascimento, sem que
sejam sujeitas a requisitos onerosos
ou abusivos.

Esse direito é violado em todas
as regides. Muitos paises negam
as pessoas trans qualquer
possibilidade de obter o
reconhecimento legal de sua
identidade de género. Muitos
daqueles que possibilitam o
reconhecimento legal sujeitam
individuos trans a preencher
inimeros requisitos para que
tenham sua identidade reconhecida
- incluindo esterilizagao,
submissdo a tratamento ou
cirurgia de redesignacdo de
género, diagndstico psiquiatrico
de transtorno de identidade de
género, divorcio e confinamento
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em instituicdes psiquiatricas. Na
maior parte dos paises, menores
de idade e pessoas ndo-binarias
ndo possuem nenhum acesso ao
reconhecimento de sua identidade
de género.

Ser trans ndo é uma doenca

Criancas e adultos trans sao
frequentemente diagnosticados
como doentes (“patologizados”),
com base em sua identidade ou
expressao de género. Ser trans

é parte da rica diversidade da
natureza humana. Ser diferente
nao deve ser compreendido como
um transtorno. As Na¢des Unidas
ja destacaram que a patologizacdo
€ uma das causas primarias das
violagdes de direitos humanos
sofridas por pessoas trans.

Saude

Algumas pessoas trans buscam
procedimentos de redesignagao

de género, incluindo intervencgdes
cirdrgicas e tratamentos hormonais.
Nem todas as pessoas trans buscam
esses procedimentos e eles ndo
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devem nunca ser um requisito para
o reconhecimento de sua identidade
de género. Procedimentos de
redesignacao de género ndo estao
disponiveis em muitos paises. Onde
eles sdo oferecidos, frequentemente
sdo caros e nao cobertos por
seguros publicos ou privados de
saude.

Como resultado da violéncia,

do estigma, da discriminacao e
da falta de acesso a servicos de
saude, pessoas trans apresentam
resultados mais baixos de saude
fisica e psicoldgica do que a
populacao geral. O preconceito

e a falta de treinamento entre os
profissionais da area da saude
contribuem para esse problema.

ACABECOM 0
BULLYINGEO
ESTIGMA

GARANTA 0
RECONHECIMENTO
LEGAL

Elementos de Protec¢do

GARANTA 0 ACESSUN
SERVICOS DE SAUDE

NCLUA EM
EDUCACAO E
TREINAMENTO
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PONTOS DE ACAO
Estados:

Garantir o acesso a servicos de saude,
incluindo a procedimentos de redesignagao
de género para pessoas trans, sem estigma,
discriminacdo ou requisitos abusivos.

1 Adotar leis e politicas antidiscriminacao
compreensivas, que proibam a discriminacdo
com base em identidade de género e expressao
de género, incluindo no mundo do trabalho, na
educacdo, nos servicos de saude, no acesso a
moradia, banheiros e servi¢os publicos. Reformar as classificagdes médicas nacionais e
internacionais que tratam ser trans como uma
Repelir leis usadas para prender, deter ou doenca.
assediar pessoas trans com base em sua
identidade ou expressao de género. Proteger criangas e jovens trans ou nao-
conformes ao género da violéncia e da
discriminacdo, permitindo o reconhecimento

de sua identidade de género.

Incluir identidade e expressao de género como
caracteristicas protegidas pelas leis contra
crimes e discurso de édio.

Tomar medidas especificas para respeitar
a identidade de género de pessoas trans
em privacdo de liberdade e protegé-las da
violéncia e da discriminacao.

4 Reconhecer legalmente a identidade de
género de pessoas trans em documentos
oficiais por meio de processos administrativos
simples e fundamentados na auto-
identificacdo, sem requisitos abusivos como 1
diagodstico médico forgado, esterilizagao,

Treinar agentes da seguranca publica,
profissionais da area de saude, professores,
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tratamento médico ou divorcio. juizes, agentes penitenciarios, agentes de
imigracdo e outras autoridades sobre o
5 Garantir efetivos registro, denuncia, respeito e o tratamento igual a pessoas trans.
investiga¢do e punicdo de atos de violéncia
e tortura contra pessoas trans, além da 1 1 Garantir que pessoas e organizacbes
reparagao as vitimas. trans sejam consultadas e participem do

desenvolvimento de pesquisas, legislagdes e
politicas que tenham impacto sobre os seus
direitos.

Midia:

Incluir as vozes das pessoas trans em jornais, Referir-se as pessoas usando os seus termos,
na televisao e no raadio. pronomes, géneros e nomes de preferéncia.

Dispor sobre as pessoas trans e seus direitos Nao revelar que uma pessoa é trans ou referir-
de modo objetivo, equilibrado e nao- se a esse fato sem o seu consentimento
discriminatério. informado.

Nao propagar estereétipos negativos ou Treinar jornalistas sobre o respeito a pessoas
prejudiciais sobre pessoas trans. trans.
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Vocé, seus amigos e outras pessoas também
podem fazer a diferenca:

1 Eduque-se sobre as experiéncias de pessoas 3 Nao fique calado se vocé presenciar ou tiver
trans, suas questdes e pautas. conhecimento de qualquer forma de estigma,

discriminagdo ou violéncia contra pessoas trans.
2 Use os termos, pronomes, géneros e nomes que

as pessoas prefiram.
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