NOTA INFORMATIVA

BULLYING E
VIOLENCIA NAS ESCOLAS

Todas as formas de discriminacao e violéncia
nas escolas sao um obstaculo ao direito
fundamental de criangas e adolescentes a
educacao de qualidade. A violéncia nas escolas
e em outros espacos educativos € um problema

mundial, e estudantes que nao se conformam
aos esteredtipos hegemonicos de género e
sexualidade, incluindo estudantes Iésbicas, gays,
bissexuais, transgénero* (LGBT) e intersexo, sao
significativamente mais vulneraveis a violéncia.

pa—
—

LIVRES & IGUAIS

NACOES UNIDAS

O bullying e a violéncia contra estudantes
LGBT e intersexo tém sido condenados pelo
Comité das Na¢oes Unidas sobre os Direitos
das Criancas, pela Organizacao das Nagoes
Unidas para a Educacao, a Cultura e a Ciéncia
(UNESCO) e pelo Alto Comissariado das
Nacoes Unidas para os Direitos Humanos
(ACNUDH), os quais convocaram os governos
a melhorar suas a¢des para enfrentar essas
praticas danosas.

O que é a violéncia homofébica e transfébica nas escolas?

Avioléncia homofébica e transfébica
atinge estudantes que sdo - ou que
sdo percebidos como - léshicas,
gays, bissexuais ou transgénero.

Ela também atinge estudantes cuja
expressao de género ndo se encaixa
nas normas e nas expectativas
sociais, a exemplo dos meninos que
sdo percebidos como “femininos”
ou das meninas que sao percebidas
como “masculinas”.

Avioléncia homofébica e transfébica
inclui a violéncia fisica, sexual e
psicoldgica e também o bullying.
Assim como outras formas de
violéncia relacionadas aos espacos
educativos, ela pode ocorrer nas
salas de aula, nos intervalos, nos
banheiros e vestiarios, nos trajetos
de ida a e volta da escola ou mesmo
online. Ainda que aconteca mais
frequentemente entre estudantes,
ela pode também ocorrer entre
professores e estudantes. Em certos
casos, essa violéncia pode atingir,
ainda, pessoas que trabalham na
escola, particularmente professores
e professoras. Ela pode ser
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perpetrada por estudantes, por
profissionais da escola ou por
gestores educacionais.

Estudantes LGBT reportam
consistentemente maior prevaléncia
de bullying e violéncia em
comparagao aos seus colegas nao
LGBT. Por exemplo, uma pesquisa
realizada na Nova Zelandia
demonstra que estudantes lésbicas,
gays e bissexuais sao trés vezes
mais propicios a sofrer bullying do
que seus colegas heterossexuais,

e estudantes transgénero sao
cinco vezes mais propicios a

sofrer bullying do que estudantes
nao transgénero. Estudantes e
profissionais da escola que ndo se
conformam as normas “masculinas
- incluindo homens e meninos que
sdo gays ou bissexuais e mulheres
e meninas transgénero - também
tém maiores chances de serem alvo
de violéncia. Ainda que a violéncia
homofobica e transfébica seja

mais tipicamente perpetrada por
meninos e homens jovens, meninas
e mulheres jovens também podem

”

provocar essa violéncia. Estudantes
e adultos que testemunham a
violéncia homofdbica e transfobica
muitas vezes nao reagem. Isso se
deve, em parte, ao fato de que esse
tipo de violéncia esta assentada em
creancgas culturais arraigadas sobre
papéis de género relacionados a
masculinidade e a feminilidade.

O ambiente escolar pode também
ser hostil a estudantes LGBT de
modo mais implicito. Exemplos
incluem professores ou gestores
escolares que afirmam que
determinadas disciplinas sao

mais adequadas a determinados
estudantes com base em seu

sexo, sua orientacdo sexual, sua
identidade de género ou sua
expressao de género, ou, ainda, que
reforcam estere6tipos em materiais
didaticos. Isso pode incentivar o
preconceito e a discriminagdo das
pessoas LGBT, que normalmente
estdo nas bases da violéncia
homofdbica e transfébica.
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Bullying e violéncia contra pessoas

intersexo nas escolas?

Embora haja uma quantidade menor de pesquisas feitas
sobre os riscos enfrentados por pessoas intersexo, um
estudo feito na Australia aponta que criancas intersexo
também apresentam maior um risco de sofrer bullying e

violéncia nas escolas.

Criangas intersexo também estdo frequentemente sujeitas,
de maneira reiterada, a cirurgias e tratamentos médicos
desnecessarios, o que causa dor e sofrimento fisico e mental
significativos. Isso esta relacionado a periodos prolongados
e repetidos de auséncia na escola e a taxas mais baixas

de conclusao da educacdo secundaria em comparacao a

populacdo geral.
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Qual é o impacto do bullying e da violéncia relacionados aos

espacos educativos?

O bullying e a violéncia
relacionados aos espacos
educativos tém impacto negativo
significativo na educacdo de
estudantes e em suas perspectivas
de empregabilidade, assim como
em sua saude e seu bem-estar.

Criancas e jovens que estudam em
ambientes discriminatérios ou que
sofrem bullying ou violéncia por
serem percebidos como lésbicas,
gays, bissexuais, transgénero ou
intersexo tém maior probabilidade
de ndo se sentirem seguros na
escola, de evitarem atividades
escolares, de perder aulas, de

nado frequentar reqularmente

a escola ou de evadirem a

escola, auferindo resultados
académicos mais baixos do que
seus e suas colegas. Por exemplo,
uma pesquisa conduzida nos
Estados Unidos revelou que

70% dos estudantes LGBT nao

se sentem seguros na escola, e
um estudo realizado na China

¢ AN\, UNITED NATIONS
\@ Y/ HUMAN RIGHTS

OFFICE OF THE HIGH COMMISSIONER

indicou que 59% de entrevistados
LGBT reportaram que o bullying
havia afetado negativamente

seu desempenho académico.
Estudantes transgénero sao
particularmente vulneraveis a
esses riscos. Na Argentina, uma
pesquisa de 2007 concluiu que
45% de estudantes transgéneros
abandonaram seus estudos,

seja por sofrerem bullying
transfobico da parte de colegas,
seja por serem ignorados pelos
gestores escolares. Um estudo
australiano de 2015 descobriu que
18% das pessoas intersexo nao
haviam completado a educacdo
secundaria, em comparag¢do com a
taxa de 2% da populagao geral.

Estudantes com desempenho
escolar mais baixo ou que
abandonam os estudos mais
cedo possuem menores
qualificacdes, o que, por sua vez,
influencia suas possibilidades de
empregabilidade.

Essa violéncia pode também ter
um efeito prejudicial na saude
fisica e mental, incluindo risco
maior de ansiedade, medo,
estresse, perda de confianga,
baixa autoestima, solidao,
automutilacdo, depressao e
suicidio. Pesquisas feitas na
Bélgica, nos Paises Baixos, na
Polbnia e nos Estados Unidos
sugerem que estudantes e jovens
LGBT tém entre duas e cinco vezes
mais probabilidade de pensar ou
tentar suicidio em comparacao a
seus colegas.
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A resposta do setor de Educacgao

Ha um reconhecimento cada vez maior dos
impactos negativos do bullying e da violéncia
contra pessoas LGBT e intersexo. Ainda que
poucos paises ja tenham posto em pratica uma
resposta abrangente, paises de todas as regides
tém tomado medidas para enfrentar esses

desafios. Na Namibia, o Curriculo de Habilidades
para Vida inclui o aprendizado e a discussao
sobre diferentes sexualidades. Nas Filipinas, as
Normas Implementadoras e Reguladoras da Lei
Antibullying incluem referéncias ao bullying com

base em orientacdo sexual e identidade de género.
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Educacao publicou orienta¢des para as escolas a
respeito da identidade de género de estudantes
transgénero. Na Coldmbia, o Departamento de
Educacao do Distrito de Bogota conduziu um
estudo sobre bullying homofobico nas escolas de
educacdo secundaria. Malta adotou uma politica
antidiscriminacdao que menciona especificamente
a situacdo de estudantes transgénero e intersexo
nas escolas.

Pontos de acao

Paises:

Monitorar sistematicamente a prevaléncia
da violéncia nas escolas, incluindo a
violéncia com base em orientagao sexual,
® identidade/expressao de género e
caracteristicas sexuais, além de avaliar as
respostas do setor de Educacao.

Desenvolver e implementar politicas
educacionais nacionais e abrangentes

@ Paraprevenir e reagir a essa violéncia,
garantindo que o curriculo e os materiais
didaticos sejam inclusivos.

Proporcionar treinamento e apoio aos
professores e outros profissionais da escola

@ @ Pprevencdo e nareagdo a violéncia no
ambiente escolar, incluindo a violéncia
homofébica e transfébica e a violéncia
contra estudantes intersexo.

(&) \"y’“ ) UNITED NATIONS
WRYY \NY)Y HUMAN RIGHTS
- — ~7~~ OFFICE OF THE HIGH COMMISSIONER

Vocé, seus amigos e outras pessoas
também podem fazer a diferenca:

Escute seus colegas LGBT e intersexo e
eduque-se sobre as questdes que eles
enfrentam.

Denuncie sempre que vocé testemunhar
@® qualquer forma de bullying, violéncia ou
insultos contra pessoas LGBT e intersexo.

Esteja certo de utilizar uma linguagem

@ respeitosa e de referir-se a qualquer pessoa
utilizando os termos, os pronomes, o género
e 0 nome que ela usa para se identificar.
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Escolas e profissionais: NACOES UNIDAS

Garantir que o ambiente escolar é seguro, Dar o exemplo: ndo propagar estereétipos
inclusivo e acolhedor para todos os negativos e danosos sobre pessoas LGBT e
estudantes, incluindo aqueles que sdo LGBT intersexo.

ou intersexo.

Referir-se as pessoas utilizando os pronomes,
Oferecer a estudantes e suas familias acesso género e nome que elas usam para se identificar.
a informacado objetiva e precisa sobre orien-
tacao sexual, identidade/expressao de género Nao se referir ou mesmo revelar a orientagao
e caracteristicas sexuais. sexual, identidade de género ou status intersexo
de uma pessoa sem o consentimento dela.

Oferecer a professores treinamento e apoio

sobre como lidar com bullying e violéncia Estabelecer parcerias mais amplas com

contra estudantes LGBT e intersexo. organizag¢des locais da sociedade civil e a
comunidade escolar para mobilizar a¢des

Agir para enfrentar casos de bullying, insultos ou marcar dias especificos de combate

e xingamentos contra estudantes LGBT e a discriminagao contra pessoas LGBT e

intersexo. intersexo.

Fornecer apoio a estudantes que vivenciam
bullying, assim como a suas familias.
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