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This book was written for the benefit of human rights 
defenders and may be quoted from or copied so long 
as the source and authors are acknowledged.
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lk/kkj.k lHkk ladYi 53@144 fnukad 9 fnlEcj 1998

fo’o Lrj ij ekU; ekuokf/kdkj ,ao ekSfyd 
Lora=rk dh j{kk o fodkl ds fy, dk;Zjr 
O;fDr;ks] lewg ,ao lkekftd vaxks ds vf/
kdkj o nkf;Ro ds lnHkZ esa mn?kks"k.kk 

lk/kkj.k lHkk]

vfHkiqf"V& fo’o ds lHkh ns’kks esa lHkh ekuo vf/kdkjks 
o ekSfyd Lor=ark dh j{kk o mUufr fd fy, l;qDr 
jk"V~ ds pkVZj ds mÌs’;ks o fl}karks ds ikyu ds egRo 
dh iqu% vfHkiqf"V djrh gSA

vfHkiqf"V& ekuo vf/kdkj dh oSf’od mn~?kks"k.kk vkSj 
ekuo vf/kdkj ladYi 2200, ¼21½ lyaXud dh izla-
fonk ds egRo dks ekuo vf/kdkj o ekSfyd LorU=rk 
ds laj{k.k ,ao oSf’od leknj dks izksRlkfgr djus okys 
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vk/kkj Hkwr vUrjkZ"Vªh; iz;kl ds :i esa vfHkiqf"V djrh 
gSA ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, la;qDr jk"Vª 
O;oLFkk ,ao mlh izdkj {ksf=; Lrj ij viuk;s tkus 
okys midj.kksa ds egRo dh Hkh vfHkiqf"V djrh gSA

tksj nsrh gS& vUrjkZ"Vªh; leqnk; ds lHkh lnL;ksa 
ls la;qDr :i ls vkSj vyx&vyx vius nkf;Ro dks 
iq.kZ lR; fu"Bk ls ikyu djus ij l/kkj.k lHkk tksj 
nsrh gS fd os ekuo vf/kdkjksa ,ao ekSfyd LoraU=rk ds 
vknj dks izksRlkfgr djus ,ao mUur djus dh fn’kk esa 
gj izdkj ds Hksn Hkko] ftlesa uLy] jax] fyax] Hkk"kk] 
/keZ] jktuSfrd fopkj /kkjk] jk"Vªh; ;k lkekftd ewy] 
lEifRr] tUe ;k vU; Lrj dk Hksn&Hkko lfEefyr 
gS] ds fcuk vius nkf;Roksa dh iwfrZ djs vkSj pkVZj 
ds eqrkfcd nkf;Ro iwfrZ ds fy, vUrjkZ"Vªh; lg;ksx 
izkIr djus ds egRo dh Hkh vfHkiw"Vh djrh gSA

vfHkLohd`fr& lk/kkj.k lHkk O;fDr;ksa] nyksa ,ao laLFk-
kvksa ds ;ksxnku vkSj muds }kjk fd;s x;s egRoiw.
kZ dk;ksZa ds fy, izkIr gksus okys vUrjkZ"Vªh; lg;ksx 
ds egRo dh vfHkLohd`fr djrh gS] tks ekuo vf/kd-
kjksa ,ao O;fDr;ksa dh ekSfyd LorU=rk ds mYya?ku ds 
fujkdj.k] ftlesa O;kid Lrj ij xaHkhj ,ao O;ofLFkr 
mYya?ku Hkh lafEefyr gS] ftlds ifj.kke Lo:i jax 
Hksn rFkk gj izdkj ds uLyh; Hksn Hkko] mifuos’k 
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okn] fons’kh ;k O;olkf;d izHkqRo] jk"Vªh; lEizHkqRrk o 
jk"Vªh; ,drk ;k v[ka.Mrk dks gj izdkj dh /kedh ,ao 
O;fDr;ksa ds Lo&fu’kp; o muds laiw.kZ /ku o izkd`frd 
lalk/kuksa ds mi;ksx ds vf/kdkj dh iw.kZ laizHkqRrk o 
ekU;rk ls budkjh tSls mYya?ku mRiUu gq,A   

ekU;rk& lk/kkj.k lHkk vUrjkZ"Vªh; 'kkfUr ,ao lqj{kk 
vkSj ekuo vf/kdkjksa ,ao ekSfyd LoraU=rk ds miHkksx 
ds chp lacU/kksa dks eU;rk nsrh gS vkSj mYysf[kr 
djrh gS fd vUrjkZ"Vªh; 'kkfUr ,ao lqj{kk ikyu fof-
gUrk ds fy, {kek dk vk/kkj ugha gksxkA 

nkSgjkrh gS& lk/kkj.k lHkk ekuo vf/kdkjksa ,ao ekS-
fyd LorU=rkvksa dks oSf’od] vfoHkkT;] vUrvkZ/kkfjr 
,ao vUrZlacfU/kr gksus ds rF; dks nkSgjkrh gS rFkk 
;g lHkh vf/kdkj fu"i{k :i ls lekurk ds lkFk ,ao 
iwokZxzgjfgr gksdj ykxw fd;s tkus pkfg,A 

tksj nsrh gS& ekuo vf/kdkjksa ,ao ekSfyd LorU=rkvksa 
dh j{kk djuk vkSj bUgs mUur djuk jkT; dk izkFk-
fed nkf;Ro gSA 

ekU;rk nsrh gS& ekuo vf/kdkjksa ds Kku ,ao vknj dks 
mUur djus ds Kku dks jk"Vªh; ,ao vUrjkZ"Vªh; Lrj 
ij izlkfjr djus dk nkf;Ro o vf/kdkj O;fDr] leqg 
vkSj laLFkkvksa dk gSA 
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vuqPNsn 1  

izR;sd dks ;g vf/kdkj gS] O;fDrxr rFkk nwljksa ds 
lkFk] fd og jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ekuo 
vf/kdkj rFkk ewy Hkwr LorU=rkvksa dh laxj{k.kk o 
vuqHkwfr ds fy, izksRlkfgr o la?k"kZ djsaA

vuqPNsn 2  

1- gj jkT; dh ;g ewy Hkwr ftEesnkjh o drZO; gS 
fd og leLr ekuokf/kdkjksa o ewy Hkwr LorU=rkvksa 
dks ykxw o izksRlkfgr djsaA ,sls dne mBk;sa tks fd 
leLr ,slh fLFkfr dks cuk;s tks lkekftd] vkfFkZd] 
jktuSfrd rFkk vU; {ks=ksa esa dkjxj gks o t:jh lkFk 
gh os leLr dkuwuh 'krsZa tks ;g lqfuf’pr djus ds 
fy, t:jh gSa fd lHkh O;fDr vius jkT; {ks= esa] 
O;fDrxr rFkk nwljksa ds lkFk lkewfgd :i ls lHkh 
vf/kdkjksa o LorU=rk dk miHkksx djus ;ksX; gksA   

2- gj jkT; ,sls iz’kklfud] oS/kkfud o vU; dne 
mBk;sxk tks orZeku ?kkS"k.kk i= ls lacfU/kr vf/kdkjksa 
o LorU=rkvksa dks lqfuf’pr djus ds fy, t:jh gSA  
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vuqPNsn 3  

?kjsyw dkuwu] tks ekuokf/kdkj rFkk ewy Hkwr 
LorU=rkvksa ds {ks= esa la;wDr jk"Vª ds 'kklu i= 
rFkk vU; jkT; dh vUrjkZ"Vªh; vkSipkfjdrkvksa ds 
vuq:i gS] ,d U;kf;d <kapk gS] ftlds vUrxZr 
ekuokf/kdkj rFkk ewy Hkwr LorU=rk,sa ykxw dh 
tkuh pkfg,] ftlesa mu vf/kdkjksa rFkk LorU=rkvksa 
ds izHkkoiw.kZ laj{k.k rFkk izksRlkgu ds fy, lHkh 
fdz;kdykiksa tks orZeku ?kkS"k.kk i= ls lacfU/kr gSa 
dk lapkyu fd;k tk;sA 

vuqPNsn 4  

orZeku ?kkS"k.kk i= ls ;g vuqeku ugha yxk;k tk;sxk 
fd bldh dksbZ Hkh ckr la;qDr jk"Vª ds 'kklu i= ds 
fdlh Hkh mn~ns’; ;k fl)kUr ds fojks/kkHkk"kh ;k {kh.k 
djus okyh gS vFkok ;w-Mh-,p-vkj- ds fdlh Hkh micU/
kksa] ekuokf/kdkjksa ij nks vUrjkZ"Vªh; 'krsZa rFkk vU; 
vUjkZ"Vªh; okns o midj.k tks Hkh bl {ks= esa ykxw gks] 
dks lhfer o vuknj djus ds fy, gSA  
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vuqPNsn 5  

izR;sd dks] jk"Vªh; o vUrZjk"Vªh; Lrj ij O;fDrxr o 
nwljksa ds lkFk] ekuokf/kdkjksa vkSj ewy Hkwr LorU=rkvksa 
dks izksRlkfgr o lajf{kr djus ds mn~ns’; ls] fuEu 
fyf[kr vf/kdkj gS%& 

1- 'kkfUriwoZd feyuk ;k ,d= gksukA  

2- fdlh xSj ljdkjh laLFkkvksa] la?kks vFkok lewgksa dk 
fuek.kZ] mlesa twM+uk o Hkkx ysukA   

3- xSj ljdkjh vFkok vUrj ljdkjh laLFkkvksa ls 
lEidZ j[kukA

vuqPNsn 6  

izR;sd dks ;g vf/kdkj gS O;fDrxr rFkk nwljksa 
ds lkFk fd%&   

1- leLr ekuokf/kdkjksa rFkk ewy Hkwr LorU=rkvksa ds 
ckjs esa tkudkjh izkIr] ,d=] gkafly rFkk ogu djuk] 
ftlesa ,slh tkudkfj;ksa rd iagqp Hkh lfEefyr gSa tks 
mu vf/kdkjksa o LorU=rkvksa ls lEcfU/kr gSa tks ?kjsyw 
fo/kku] U;kf;d o iz’kklfud rU=ksa dks izHkkoh cukrs gSaA   
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2- tSlk fd ekuokf/kdkjksa rFkk vU; izHkkoh 
vUrjkZ"Vªh; midj.kksa esa micfU/kr fd;k x;k gS] 
leLr ekuokf/kdkjksa rFkk ewy Hkwr LorU=rkvksa 
ij nwljks ds fopkj] tkudkjh o Kku dks iznDr] 
Nkius vFkok izlkj dh LorU=rkA 

3- leLr ekuokf/kdkjksa rFkk ewyHkwr LorU=rkvksa] nksauksa 
dkuwuh o fdz;kfUor :i dh vuwikyuk ij v/;;u] 
ppkZ rFkk er cukuk rFkk ,sls o vU; mi;qDr ek/;eksa 
ls yksxksa dk /;ku bu eqn~nks dh vksj vkdf"kZr djukA  

vuqPNsn 7  

izR;sd dks ;g vf/kdkj gS] O;fDrxr o nwljksa ds lkFk 
fd og u;s ekuokf/kdkj lEcfU/kr fopkj o fl)kUrksa 
dks fodflr dj mu ij ppkZ djsa rFkk vius fopkjksa 
dh ekU;rkvksa dh odkyr djsaA

vuqPNsn 8  

1- izR;sd dks ;g vf/kdkj gS] O;fDrxr o nwljksa ds 
lkFk fd og vHksnHkko iw.kZ vk/kkj ij vius ns’k dh 
ljdkj esa lgHkkfxrk o yksd dk;Z esa lapkyu rd 
izHkkoh iagqp j[k ldsaA   



UN Declaration on Human Rights Defenders14

2- yksd dk;kZsa ls tqM+h ljdkjh laLFkk;sa o ,stfUl;ksa 
ds le{k vkykspuk o lq>ko izLrqr djus dk vf/kdkj 
O;fDrxr o nwljksa ds lkFk Hkh lfefyr gSa tks mudh 
dk;Z’khyrk dks c<+kus ds fy, o mudk /;ku mUgh 
ads fdlh dk;Zfo’ks"k dh rjQ vkd`"V djus ds fy, 
ykHkdkjh gks] tks ekuokf/kdkjksa o ewyHkwr LorU=rkvksa 
ds izksRlkgu laj{k.kk o dk;kZUo;u esa ck/kk mRiUu 
djrs gksA

vuqPNsn 9  

1- ekuokf/kdkjksa o ewyHkwr LorU=rkvksa ds fdz;kUo;u 
esa ftlesa ekuokf/kdkjksa ds - izksRlkgu o lajpuk 
lfEefyr gS izR;sd dks O;fDrxr o nwljksa ds lkFk ;g 
vf/kdkj gS fd mUgsa mu vf/kdkjksa dk guu gksus ij 
laj{k.k o izHkkoh mipkj dk Qk;nk feysA  

2- oks lHkh] ftuds vf/kdkj o ewy Hkwr LorU=rkvksa 
dk guu gqvk gS mUgsa ;g vf/kdkj gS] O;fDrxr 
dkuwu~u izkf/kd`r izfrfuf/k }kjk fd og bl dh 
f’kdk;r dj lds rFkk bu f’kdk;r dk Rofjr :i 
ls voyksdu tu lquokbZ esa ,d LorU=] fu"i{k rFkk 
l{ke U;kf;d vFkok dkuwuh :i ls laLFkkfir izkf/
kdkjh ds le{k fd;k tk;s rFkk mls ,sls izkf/kdj.k 
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ls dkuwu ds vuw:i fu.kZ; feys tks mls gtkZuk o 
eqvkotk iznku djsaA  

3- izR;sd dks ;g vf/kdkj gS O;fDrxr o nwljksa ds lkFk%& 

v- O;fDr fo’ks"k vf/kdkjh rFkk ljdkjh laLFkk dh 
;kstuk o fd;kZUo;u ds fo:) ekuokf/kdkjksa rFkk 
ewy Hkwr LorU=rkvksa ds guu ds laEcU/k esa f’kdk;r] 
fdlh ;kfpdk vFkok vU; ;qfDr ;qDr lk/kuksa }kjk] 
l{ke ?kjsyw U;kf;d] izlk’kfud vFkok oS/kkfud izkf/
kdj.k vFkok dkuwuh :i ls laLFkkfir izkf/kdkjh ds 
le{k dj ldsa tks bl f’kdk;r dk fu/kkZj.k Rofjr 
:i ls djsaA 

c- tu lquokbZ;ksa] dk;Zokfg;ksa o fopkj.kksa esa mi-
fLFkr gksus dk vf/kdkj rkfd os jk"Vªh; dkuwu rFkk 
vUrjkZ"Vªh; vkSipkfjdrk,sa rFkk opuc)rk dh ikyuk 
ij vius er cuk;saA 

l- ekuokf/kdkjksa rFkk ewy Hkwr LorU=rkvksa ds cpko 
ds fy, vius is’ksoj ;ksX; dkuwuh lykg vFkok vU; 
lEcfU/kr lykgsa o lg;ksx iznku djus dk vf/kdkjA

4-  izHkkfor vUrjkZ"Vªh; midj.kksa o fof/k ds vuqlkj 
izR;sd dks ;g vf/kdkj gS O;fDrxr o nwljksa ds lkFk] 
fd og fcuk fdlh :dkoV ds vUrjkZ"Vªh; fudk;ksa ls 
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vke vFkok fo’ks"k ;ksX;rk ds lkFk ekuokf/kdkjksa rFkk 
ewy Hkwr LorU=rkvksa ds ekeyksa ds lEcU/k esa lEidZ 
dj ldsaA 

5- jkT; dks tc Hkh fo’okl ;ksX; vk/kkj feysxk 
fd mlds {ks=kf/kdkj esa fdlh izns’k esa ekuokf/kdkj 
rFkk ewy Hkwr LorU=rk dk guu gqvk gS rks og 
blds lEcU/k esa Rofjr o fu"i{k vUos{k.k vFkok tkap 
djok;sxkA 

vuqPNsn 10  

dksbZ Hkh ,sls fdlh Hkh dk;Z ;k mlds iz;kl esa Hk-
kfxnkj ugha gksxk ftlls ekuokf/kdkj vkSj ewy Hkwr 
LorU=rk dk guu gks rFkk fdlh dks Hkh ,sls fdlh 
dk;Z dks euk djus ij ltk vFkok izfrdwy dk;Zokgh 
dk lkeuk ugha djuk iM+sxkA   

vuqPNsn 11  

izR;sd dks ;g vf/kdkj gS O;fDrxr o nwljksa ds lkFk 
fd og vius O;olk; vFkok is’ks dk fof/kd :i 
ls fd;kZUo;u dj ldsA izR;sd ftlds is’ks vFkok 
O;olk; dk vlj nwljksa ds ekuo lEeku] ekuokf/
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kdkj rFkk ewy Hkwr LorU=rkvksa iM+rk gks] os mu vf/
kdkjksa o LorU=rkvksa dk lEeku djsaxs rFkk lEcfU/kr 
jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; O;olkf;d o is’ksoj ewY;ksa 
ds ekin.Mksa dk ikyu djsaxsA   

vuqPNsn 12

1- izR;sd dk ;g vf/kdkj gS] O;fDrxr o nwljksa ds 
lkFk] fd og ekuokf/kdkjksa o ewy Hkwr o LorU=rkvksa 
ds guu 'kkfUr iw.kZ dk;ksZ esa fgLlk ys ldsaA  

2- jkT; ,sls leLr vko’;d dne mBk;sxk tks l{ke 
vf/kdkfjdrkvksa }kjk  lHkh dks muds orZeku ?kks"k.
kk i= ls lacfU/kr fof/kd vf/kdkjksa ds fdz;kUo;u ds 
QyLo:i iSnk gqbZ fgalk] [krjs] izfrdkj] izfrdwy Hksn 
Hkko] ncko vFkok vU; fdlh euekuh dk;Zokgh ds 
fo:) laj{k.k dks lqfuf’pr djsaA  

3- bl lanHkZ esa] izR;sd O;fDrxr :i ls o nwljksa ds 
lkFk bl ckr dk gdnkj gS fd og jk"Vªh; dkuwu 
ds vUrxZr] fdlh dk;Zokgh vFkok dk;Z ds fo:) 
'kkfUr iw.kZ ek/;eksa }kjk fojks/k n’kkZus ij izHkkoh 
:i ls lajf{kr gksA blesa jkT; ds oks foyksiu Hkh 
'kkfey gSa ftlds QyLo:i ekuokf/kdkjksa rFkk ewy 
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Hkwr LorU=rkvksa dk guu gks lkFk gh oks leLr fgalk 
ds dk;Z tks fdlh lewg vFkok O;fDr;ksa }kjk fd;k 
x;k gks ftldk vlj ekuokf/kdkj vFkok ewyHkwr 
LorU=rk ds fdz;kUo;u ij iM+sA

vuqPNsn 13  

izR;sd dks ;g vf/kdkj gS] O;fDrxr rFkk nwljksa ds 
lkFk] orZeku ?kks"k.kk i= ds vuqPNsn 3 ds vuqlkj] 
ekuokf/kdkjksa rFkk ewy Hkwr LorU=rk ds izksRlkgu o 
laj{k.k ds fy, 'kkfUr iwoZd fdlh lalk/ku ds fy, 
fuosnu] mldk mi;ksx rFkk mldks izkIr djsaA   

vuqPNsn 14  

1- jkT; dh ;g ftEesnkjh gS fd og oS/kkfud] 
U;kf;d] izlk’kfud vFkok vU; ;qfDr;qDr mik; djsa 
ftlls mlds {ks=kf/kdkj ds vUrxZr lHkh O;fDr;ksa 
dks muds nhokuh] jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd 
rFkk lkaLd`frd vf/kdkjksa ds izfr ltxrk o le> 
dk izksRlkgu feysA   

2- ,sls mik; ;g lfEefyr djsaxs %& 
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v- jk"Vªh; dkuwuksa rFkk fu;eu rFkk ekSfyd 
vkUrjkZ"Vªh; midj.kksa dh miyC/krk o izdk’kuA  
c- ekuokf/kdkjksa ds {ks= esa nLrkostksa rd iw.kZ o 
leku iagqp] ftlesa jkT; dh vUrjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj 
laf/k;ksa }kjk LFkkfir fudk;ksa dks fe;knh fjiksVZ Hkh 
'kkfey gS] lkFk gh ,sls fudk;ksa dh dk;kZy;ksa rFkk 
ppkZ lEcfU/kr vfHkys[kksa dk lkjA

3- jkT; tgka ij Hkh ;qfDr ;qDr gks LorU= jk"Vªh; 
laLFkkvksa ds fuekZ.k o fodkl dks lg;ksx lqfuf’pr 
djsxk tks ekuokf/kdkj rFkk ewy Hkwr LorU=rkvksa dks 
mlds {ks=kf/kdkj ds vUrxZr izns’kksa esa izksRlkfgr o 
lajf{kr djrh gSA  

vuqPNsn 15  

jkT; dh ;g ftEesnkjh gS fd og ekuokf/kdkjksa rFkk 
ewy Hkwr LorU=rkvksa dh f’k{kk ds leLr Lrjksa ij izk-
sRlkfgr o miyC/k djk;saA rFkk ;g lqfuf’pr djsa fd 
,sls leLr yksx tks ofdyksa] dkuwu izo`r vf/kdkfj;ksa] 
lSuk ds vf/kdkjh yksd vf/kdkjh ds izf’k{k.k ds fy, 
ftEesnkj gSa os viuh bu izf’k{k.k dk;Zdzeksa esa ekuokf/
kdkj f’k{kk dks ;qfDr ;qDr <ax ls lfEefyr djsaA   
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vuqPNsn 16  

O;fDr] xSj ljdkjh laLFkk;sa rFkk lEcfU/kr laLFkk;sa yksxksa 
dks ekuokf/kdkjksa rFkk ewy Hkwr LorU=rkvksa  ls lacfU/kr 
leLr iz’uksa ds izfr f’k{kk] izf’k{k.k] o 'kks/k ds ek/;e ls 
tkx:d djus esa ,d vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA rFkk lkFk 
gh leLr /kkfeZd o tkfr; lewgksa esa le>nkjh] lfg".
kqrk] 'kkfUr o nksLrkus fj’rs dk fuekZ.k djus esa] ftlesa 
og lekftd o lkeqnkf;d ifjis{k dks /;ku esa j[ksA  

vuqPNsn 17  

orZeku ?kks"k.kk i= ls lEcfU/kr vf/kdkjksa o 
LorU=rkvksa ds fdz;kUo;u ds lEcU/k esa izR;sd 
O;fDrxr :i ls rFkk nwljksa ds lkFk flQZ ,slh 
e;kZnk;sa ykxw gksxha tks vUrjkZ"Vªh; vkSipkfjdrk ds 
vuq:i gksa rFkk tks dkuwu }kjk iw.kZ :i ls nqljksa ds 
vf/kdkjksa o LorU=rkvksa dks lEeku o /;ku esa j[krs 
gq, fu/kkZfjr fd xbZ gks rFkk oks iztkrkU=hd lekt ds 
yksd uSfrdrk o dY;k.k ds t:jrksa ds vuqlkj gksA 
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vuqPNsn 18  

1- izR;sd dk vius leqnk; ds izfr o mlesa jgrs gq, 
dqN drZO; gS ftlesa mudk lEiw.kZ O;fDrxr fodkl 
lEHko gks ldsA  

2- O;fDr] lewg] laLFkk;sa rFkk xSj ljdkjh laLFkk;sa 
iztkrU= dks lajf{kr djus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSa 
ftlesa ekuokf/kdkjksa rFkk ewy Hkwr LorU=rkvksa dks 
izksRlkfgr djus esa rFkk iztkrkU=hd lekt o laLFkk 
dks izksRlkgu djus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

3- O;fDr] lewg] laLFkk;sa rFkk xSj ljdkjh laLFkk;sa 
izR;sd ds vf/kdkjksa ds lkekftd rFkk vUrjkZ"Vªh; 
izksRlku nsus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSa ftlesa ;w-Mh-
,p-vkj esa vf/kdkj o LorU=rk,sa rFkk vU; ekuokf/
kdkj midj.kksa dk iw.kZ mi;ksx gks ldsA

vuqPNsn 19  

orZeku ?kks"k.kk i= dk dksbZ Hkh micU/k fdlh O;fDr] 
lewg] lkekftd fudk; vFkok jkT; dks fdlh Hkh ,sls 
dk;Z djus o mlesa fyIr gksus dk vf/kdkj ugha nsrk 
ftlls orZeku ?kks"k.kk i= dh fdlh Hkh vf/kdkj o 
LorU=rkvksa dk guu gksA  
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vuqPNsn 20  

orZeku ?kks"k.kk i= dk dksbZ Hkh micU/k fdlh Hkh jkT; 
dks ;g vuqefr ugha nsrk dh og la;qDr jk"V ªds 'kklu 
i= ds fo:) fdlh Hkh O;fDr;ksa dk lewg] laLFkk vFkok 
xSj ljdkjh laLFkkvksa dh dk;Zokgh dks izksRlkgu vFkok 
lg;ksx nsaA
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