REPUBLICA DE CUBA
Mision Permanente ante la Oficina de las Naciones Unidas en
Ginebra y los Organismos Intemacionales con sede en Suiza

Nota No.: 47 ;L//‘;L

La Mision Permanente de Cuba ante la Oficina de las Naciones
Unidas y' las Organizaciones Internacionales con sede en Suiza saluda
atentamente a la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos y tiene el honor de referirse a la Nota
OHCHR/RRDD/MRESI de fecha 18 de junio de 2012, de la Oficina del
Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos en
relacién con la resolucién 19/37 del Consejo de Derechos Humanos.

Cuba firmé la Convencion sobre los Derechos del Nifio el 26 de
enero de 1990, y la ratifico el 21 de agosto de 1991. Consecuente con ese
compromiso, el Estado Cubano mantiene un estricto apego en su
legislacién y en su practica, a la letra de este instrumento internacional,
con arreglo a lo cual existen las condiciones necesarias y adecuadas para
garantizar y proteger los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en
todos los &mbitos de la sociedad, incluido el derecho a su salud.

La Constitucién de la Reptblica de Cuba, en el articulo 40, establece
que “la nifiez y la juventud disfrutan de particular proteccién por parte del
Estado y la sociedad. La familia, la escuela, los 6rganos éstatales y las
organizaciones de masas y sociales tienen el deber de prestar especial

atencion a la formacion integral de la nifiez y la juventud”.

Oficina del Alto Comisionado de fas Naciones Unidas

para los Derechos Humanos.



En el articulo 9, inciso b) del texto constitucional se dispone que el
Estado, “como Poder del pueblo, en servicio del propio pueblo, garantiza:
que no haya nifio que no tenga escuela, alimentacion y vestido; que no
haya joven que no tenga oportunidad de estudiar; que no haya persona

que no tenga acceso al estudio, la cuitura y el deporte”.

Los principios que plasma la Ley Fundamental no son
pronunciamientos formales, sino que constituyen la base principal de la
legislacién complementaria que favorece a nifios, nifias y adolescentes
cubanos y estan garantizados por la expresa voluntad politica del Estado

cubano.

La salud de las nifas, nifios y adolescentes en Cuba es una
prioridad del Estado y del Sistema Nacional de Salud, por lo cual el
subsistema de Atencién Primaria de Salud trabaja para que la nifiez

nazca y se desarrolle en un medio seguro y sano.

El Sistema de Atencion Primaria y Medicina Familiar inserta como
prioridad en su desarrollo el Programa de Atencion Materno-Infantil, con
el objetivo de garantizar la salud del nifio y de la madre. Se hace hincapié
en el mejoramiento de la calidad de vida de la nifia o nifio en todas las

etapas de la vida.

El Sistema de Atencién Primaria cuenta con una estructura formada
por 32 548 Médicos de Familia, que laboran en 14 007 consultorios
distribuidos dentro de la comunidad, facilitando la accesibilidad y la
disponibilidad de los recursos médicos a la poblacién durante las 24
horas del dia y proximo a su vivienda. Estos Consultorios del Médico de
la Familia, atienden una poblacion de entre 500 y 700 habitantes, dando
una cobertura al pais del 99,7%, el resto de la poblacion (0,3 %) es

atendida por el sistema comunitario de atencion.

Entre las labores fundamentales de estos médicos y enfermeras de

la familia se encuentran las actividades de prevencion y promocion de
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salud encaminadas a lograr una mayor calidad de vida, que comienzan
antes del nacimiento del nifio con un control del riesgo pre-concepcional y
una adecuada atencion prenatal para que el fruto de esa concepcion
nazca en las mejores condiciones posibles. La Promocién de la Lactancia
Materna se desarrolla desde antes de nacer el nifio con actividades de
educacién y promocién de fa salud que incluyen a la mujer en edad

reproductiva, a la embarazada y a las familias.

Los consultorios del médico de la familia o Equipos Basicos de
Salud son atendidos a su vez por los Grupos Basicos de Trabajo,
conformados por un Pediatra, un Clinico, un Especialista en Ginecologia
y Obstetricia, un Psicodlogo y un Especialista en Medicina General

Integral.

El Grupo Basico de Trabajo tiene como funcién fundamental la
mejora de la organizacion, ejecucion y evaluacion de la atencion meédica
integral dispensarizada que se brinda a la poblacion; organizacion,
ejecucion y evaluacion del proceso docente educativo de formacion,
especializacion y capacitacion profesional y técnica, ademas de lograr

una mejora constante de la satisfaccion de la poblacion.

Las nifias, nifios y adolescentes residentes en zonas rurales reciben
igual tratamiento médico. Las zonas rurales cuentan con las mismas
estructuras organizativas y funcionales antes mencionadas, incluyendo

las zonas montafiosas mas intrincadas con un Plan de atencidn especial.

En Cuba, el 99,9 % de los nacimientos se producen en instalaciones
del Sistema Nacional de Salud. La Tasa de Mortalidad Infantil en el pais
ha mantenido una tendencia practicamente descendente por algo mas de
4 décadas. En el 2010 la mortalidad infantil fue de 4,5 por cada 1000
nacidos vivos (la mas baja de toda la historia).

Las condiciones de vida y la situacion de salud de este segmento

poblacional estan privilegiadas por el Estado cubano y el Ministerio de
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Salud Publica, por lo que este indicador ha tenido una reduccion

practicamente permanente, con niveles bajos en la actualidad.

Cuba también muestra avances significativos en el area de
vacunacion para la nifiez. En la actualidad se aplican a las nifias y nifios

cubanos dichas vacunas, que los protegen contra 13 enfermedades.

Por otro lado, para el Estado cubano ha constituido responsabilidad
y objetivo primordial, la bsqueda incesante de formas encaminadas a dar
el merecido reconocimiento y proteccion de los derechos a la madre y a
su descendencia, dispensando una amplia atencion a la salud y a la
seguridad social, lo que se expresa juridicamente en la Ley N° 1263 "De
la Maternidad de la Trabajadora”, dictada en fecha tan temprana como el
14 de enero de 1974.

La promocién de la salud, incluida en programas escolares, sigue
siendo una prioridad para Cuba. El Ministerio de Salud Publica (MINSAP)
cuenta con el Centro Nacional de Promocion y Educacion para la Salud,
que tiene entre sus funciones establecer los principios metodolégicos y
normativos, con el objetivo de elevar los conocimientos de la poblacion
cubana, mediante acciones tendientes a promover salud y prevenir
enfermedades, que tengan como resultados ademas mejorar la calidad de

vida de la poblacion, en especial de las nifias, nifios y adolescentes.

El Centro Nacional de Promocién y Educaciéon para la Salud,
mediante las estructuras organizativas establecidas, contribuye al
desarrollo de la participacién popular en la solucién de los problemas de
salud, con un enfoque intersectorial, brinda asesoria y apoyo a las
unidades del Sistema Nacional de Salud, fundamentalmente en el
seguimiento de estrategias educativas de intervencion, accion
participétiva y de concertacion intersectorial y multidisciplinaria, con

especial énfasis en e! nivel primario.



Todos los programas de salud tienen sus objetivos educativos,
teniendo en cuenta para su abordaje, la percepcién de las nifias, nifios y
adolescentes, en temas como las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) y el VIH/SIDA; prevencion de embarazos en adolescentes,
adicciones, entre otros. Se incorporan y participan también las nifias,
nifios y adolescentes en la solucidn de otros problemas de salud (lucha
contra el dengue, medio ambiente, medicina natural y tradicional,
educacion sexual, por citar algunos). Se desarrolia la educacion de la
madre y el padre y la preparacién de maestros y profesores, para que
estén en condiciones de utilizar las posibilidades que brinda cualquier tipo

de ensefianza para abordar contenidos de salud.

En la actualidad, las emisoras de radio y los canales de television en
todo el territorio nacional cuentan con la informacién actualizada sobre la
situacion de salud, asi como con un banco de especialistas y su
localizacién sobre la situacion de salud, capaces de asegurar la

informaciéon adecuada de un tema en particular.

En todos los niveles del Sistema Nacional de Educacion se trabaja
intensamente para incorporar conocimientos a los educadores; con
especial énfasis se desarrolla el programa en los niveles de preescolar y
primer ciclo de la ensefianza primaria. Hasta el momento se puede

asegurar el éxito de este proposito.

Lo mas novedoso en el disefio de las acciones educativas, ha sido
la incorporacion del mensaje desde la mas temprana edad, en los juegos
de los roles de nifias y nifios de edad preescolar que asisten a los
Circulos Infantiles y vias no formales, favorecidos por el programa Educa

a tu Hijo'.

' El Programa Educa a tu Hijo, impuisado en el pais desde mediados de la década de los 90, prioriza la
funcién educativa de la familia, sobre |a base de que se le brinde mayor afecto al nific y se estimulen sus
capacidades y habilidades, contribuyendo a potenciar una mejor inserciéon en el mundo escolar, y en
alguna medida, en la comunidad. Articula ademas, a diferentes actores sociales que se erigen como una
red de apoyo al Programa.
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Otro ejemplo que demuestra el trabajo realizado por Cuba en esta
esfera, es el Movimiento Hospitales Amigos de la Nifia, del Nifio y de la

Madre, el cual se ha consolidado.

El Centro Nacional de Promocién y Educacion para la Salud
desarrolla proyectos conjuntos con diferentes organismos internacionales
como la OPS, UNFPA, UNICEF, PMA, entre otros, que contribuyen al
desarrollo y ejecucién de muchas acciones en el orden financiero,
aportando asi su contribucion a los esfuerzos y la voluntad politica del
gobierno cubano para preservar y mantener la salud de toda la poblacion,

con énfasis en la atencién infantil.

El pais ha desarroliado buenas practicas en la promocién de ia salud
de los nifios, en particular de los que se encuentran en circunstancias
especialmente dificiles. Las nifias, nifios o adolescentes que por algdn
motivo son acogidos como internos en centros asistenciales, de
educacion, reeducacién o salud, mantienen comunicacion con sus padres
y reciben los contenidos de los programas de estudio hasta en los
hospitales, si asi es aconsejable, mediante diversas acciones de trabajo

social que permiten este vinculo y relacion.

En Cuba se ha creado una red de Centros Asistenciales para los
casos excepcionales de nifios abandonados o sin familiar alguno, donde
viven en condiciones que semejan a las de un hogar normal. Igualmente
estos Centros acogen de forma temporal a los nifios de padres con
insolvencia econdmica o con incapacidad mental, o de padres recluidos

bajo sancion judicial.?

2 Decreto-Ley 76 de 1984 y la Resolucion No. 48 de 1984 del MINJUS. Crea 'a RED DE
ESTABLECIMIENTOS ASISTENCIALES PARA MENORES CARENTES DE AMPARO FAMILIAR. Es la
red nacional de centros de asistencia social, donde alojar y atender menores de edad sin amparo familiar,
ya sean éstos huérfanos o abandonados, proporcionandoles condiciones de vida que se asemejen a las
de un hogar. Estos centros estan integrados por hogares de menores destinados a los que tengan entre 8
y 17 afios de edad y por los circulos infantiles mixtos, destinados a nifios menores de 6 afos de edad.
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El Estado y la sociedad no solo exigen a los representantes iegales
el cumplimiento de sus obligaciones, sino que les ofrecen las

posibilidades y el apoyo para la atencion de sus hijos.

A partir del afio 1984, con la promulgacion de! Decreto-Ley 76, se
perfecciona la atencién a los nifios sin amparo filial, organizada hace mas
de 45 afos, con una concepcion dignificante para el nifio o la nifia,
dejando de existir los tristes orfanatos y convirtiendo éstos en hogares
con una estructura que permite al nifio o nifia integrarse en un ambiente
de colectivo, que le brinda mayor seguridad y confianza. Su entrada en
vigor marcé una etapa superior de desarrollo en el trabajo social y
asistencial. Solo en casos excepcionales se aprueba el ingreso en los
centros, ante la imposibilidad de otras alternativas en las que el nifio o la

nifia puedan ser atendidos por algan familiar.

La concepcion actual en la politica para la atencién a los escolares
sin amparo filial tiene como principio, la satisfaccién plena de las
necesidades afectivas de la nifia o del nifio abandonado por su familia o
que ha sufrido la pérdida fisica de sus padres, a través de la vinculacion a
familias sustitutas que puedan dar, ademas de las condiciones creadas,
una formacion dentro de su seno, de manera estable y definitiva, que
garantice la continuidad de su vida con la concepcion adecuada de las

normas de convivencia familiar y social.’

Uno de los grandes retos del Estado cubano es garantizar la

seguridad alimentaria de la poblacién, en particular de la poblacion

% | a familia sustituta es aquella integrada por un matrimonic o por una o mas personas, en este Lltimo
caso, unidas por lazos de parentesco, que residen en una vivienda independiente, y atienden uno o0 mas
menores de acuerdo con las regulaciones del Decreto-Ley 76 de 1984 y la Resol. MINJUS 48 de 1984, y
apoyan a los hogares de menores y a los circulos infantiles mixtos en las tareas de alojar, cuidar y
atender los fines de semana, las vacaciones y otros periodos a menores huérfanos ¢ abandonados, con
un objetivo afectivo.

Los directores de hogares de menores y de circulos infantiles mixtos, son los responsables de determinar
la familia sustituta, de acuerdo con el interés de ésta, las condiciones personales de los integrantes y la
aceptacion del menor o los menores de edad. La familia sustituta no es la familia pre-adoptiva, aunque
pueden coincidir. Para seleccionar a las familias sustitutas los directores de hogares de menores y de
circulos infantiles mixtos coordinan y se apoyan en la Federacion de Mujeres Cubanas, y de ser necesario
en otras organizaciones politicas, sociales y de masas.



infantil, atn en las dificiles condiciones economicas que enfrenta el pais,
agravadas por el recrudecimiento del biogueo econdmico, comercial y

financiero impuesto por el Gobierno de los Estados Unidos durante casi

50 anos.

A pesar de esas condiciones, Cuba otorga una alta prioridad a la
alimentacion y nutricién de las nifias y nifios, de las mujeres gestantes y
de las madres que lactan. Se ha avanzando para dar continuidad a los
logros alcanzados en la reduccion de la malnutricion y fomentar jos
principios basicos de uné alimentacion saludable desde los primeros afios

de vida.

A partir de 1992, Cuba se une a la iniciativa mundial OMS/ UNICEF
y pone en practica el Programa Hospital Amigo del Nifio, Nifia y de la
Madre. Actualmente todos los hospitales donde se realizan partos en el
pais han sido certificados, extendiéndose los 10 Pasos para una

Lactancia Materna Exitosa a la Atencion Primaria de Salud.

Se trabaja en la creacidn de bancos de leche humana, con la
aplicacion de todas las normas internacionales establecidas para su
funcionamiento y alimentaciéon de las nifias y nifios (prematuros,
ingresados en servicios de neonatologia y terapias intensivas) o con
limitaciones severas de la madre que impidan la lactancia materna de

manera natural.

A las embarazadas, desde la captacion del embarazo, se le
distribuye de forma gratuita, varios suplementos (PRENATAL), los cuales
aportan hierro, acido félico, vitamina C y vitamina A, con el objetivo de
prevenir la anemia y la desnutricion. L.a produccion de estos suplementos
es estable en el pais, lo que permite que todas las embarazadas puedan
disponer con tiempo suficiente y en la cantidad requerida de este valioso

producto.



Durante la etapa pre-concepcional la mujer cubana puede usar el
Mufer, suplemento que cuenta con los ingredientes necesarios para
prevenir la anemia. A las nifias y nifios cubanos de hasta 5 anos de edad,
se les distribuye en las farmacias del pais el FORFER, un producto
disefiado para prevenir y controlar la anemia en nifios. Su produccion
esta garantizada por la industria nacional de medicamentos, con el apoyo
de UNICEF.

Se ha continuado de forma sostenida la fortificacion de los purés de
frutas infantiles —destinados a la poblacion infantil menor de 3 afios—
con lactato ferroso (2 mg) y acido ascorbico (30 mg minimo). Esta
actividad se desarrolla en el pais con el apoyo de UNICEF. Ademas, las
niffias y nifios menores de 2 afios de las provincias orientales del pais
reciben un cereal fortificado con hierro y vitaminas, a través del Programa
Mundial de Alimentos.

El pais desarrolla el Programa para el Control de los Desé6rdenes
por Deficiencia de Yodo (DDY), dirigido a alcanzar una nutricion optima
de yodo en la poblacién y declarar el pais con eliminacion sostenible de

estos desordenes.

Cuba fue declarada en el afio 2005, pais con eliminacién sostenible
de Desordenes por Deficiencia de Yodo (DDY), dando cumplimiento a los
compromisos internacionales adquiridos en la Asamblea Mundial de la

Salud y la Cumbre Mundial a favor de la Infancia.

La Mision Permanente de Cuba ante la Oficina de las Naciones
Unidas en Ginebra y las Organizaciones Internacionales con sede en
Suiza, aprovecha la ocasién para reiterar a la Oficina del Alto

Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos el

testimonio de su consideracion.



