
မြနြ်ာန ိုငင်၏ံ ရ ိုဟငဂ် ာတ ို ို့အာား မြနလ်ညတ်ငမ်ြမြငာ်း။ ။ 

အာားလံိုားထက ်အရ ားအကက ားဆံိုားရ ာ အစ  ငြ်စံာ။ 

ကိုလ ြဂဂ၏ မြနြ်ာန ိုငင်ဆံ ိုင ်ာ   ား န် ို့လတွလ်ြ်ရ ာ န ိုငင်တံကာ အြ ကအ်လက ်ရ ာရ ွရ ား 

ြစ်ရ ငာ်း (FFM)က မြနြ်ာန ိုငင်ရံ   လနူညာ်းစို ရ ိုဟငဂ် ာြ ာားအာား လံိုမြံြုံရ ားတြ် ွ ွဲ့ြ ာားက  ကစ်က ်

ယိုတြ်ာြှုြ ာား က  ားလနွြ် ို့ြံိုက ို စာြ က်န ာ (၄၄၄) ြ ကန် ာ ရ ညလ် ာားရ ာ အစ  ငြ်ံစာတငွ ်

ြ တတ်ြ်ားတငမ်ြြ ို့ပြ ား၊ ၎ငာ်း၏ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ ငြ် ာားက လူ ို့အြွင်ို့အရ ားရကာငစ် ၊ အရထရွထ ွ

ည လာြံ၊ လံိုမြံြုံရ ားရကာငစ်  န င်ို့ ြ ဒ ယာြ တဆင်ို့ တစ်ကြဘာလံိုားရ   ြ   တြ် ာား  ို ို့ အစ  ငြ် ံ

ြ ို့ကက ည။် ပြ ားြ ို့ ည်ို့လတငွရ်တာို့ အဆ ိုြါြစ်ရ ငာ်း၏ ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ ငြ် ာားက ရ ိုဟငဂ် ာတ ို ို့ 

က ိုယတ် ိုငထ် ံတ ိုကရ် ိုက ်မြနလ်ည ်အစ  ငြ်ံြွင်ို့  ြ ို့ကက ည။် 

ဘဂဂလာားရဒို့ရ ်န ိုငင်၊ံ ရကာို့ဘဇာားတငွ ်ရြလ(၅) ကရ်န ို့ အလညအ်ြတြ်  ားစဉ်၌ FFM ဥကက ဋ္ဌ မ စ်  ူ

ြာဇူက ားဒါရူစြနာ်းန င်ို့ ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ င ် အ ွ ွဲ့ဝင ် ြ စစတ ို ာစ ဒ ိုတ တ ို ို့က ဒိုကခ ညြ် ာားစွာန င်ို့ 

ရတွွဲ့ဆံိုြ ို့ကက ည။် ၎ငာ်းတ ို ို့အြ ာားစို ည ်ြဋ ြကခြ ာားရ ာ မြနြ်ာို့ ြ ိုငမ်ြညန်ယအ်တငွာ်း  လနွြ် ို့ ည်ို့ 

(၂)န စ်တိုနာ်းက အကကြ်ား ကြ်ှုြ ာား ရြါကက်ွ ြ ို့ရ ာရကကာင်ို့ ထကွရ်မြားတ ြ်ားရရ ာငြ် ို့  ြူ ာား 

မ စ်ကက ည။် 

လာရ ာက ်ူြ ာားအနက ် အစ  ငြ်ံစာအတကွ ် ထကွဆ် ိုြ ကြ် ာား မြြုံလိုြ်ြ ို့ရ ာ ြ ကမ်ြင ်

 ကရ် ြ ာား၊ အ ကရ် ငက် န ်စ် ူြ ာားန င်ို့  ြ် ွာရြါငာ်းရဆာငတ် ို ို့ ြါဝငြ် ို့ကက ည။် အဆ ိုြါ 

အစညာ်းအရဝား ည ် ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ ငြ် ာားက ၎ငာ်းတ ို ို့က ို နညာ်းလြ်ားက က  ရ ငာ်းလငာ်းတငမ်ြြ က် 

ြထြဥ ားဆံိုားမြြုံလိုြ်ြ ို့ ည်ို့ အြြ်ားအနာားမ စ ်ည။် ထ ို ို့အတ ူဤ ည ်ရ ိုဟငဂ် ာတ ို ို့အရနန င်ို့ ြ ြ တ ို ို့ 

  လ ို ညြ် ာားက ို ြထြဥ ားဆံိုားအကက ြ် ရြားမြနာ်းန ိုငြ်ွင်ို့ရ   ည်ို့ အြွင်ို့အလြ်ားလညာ်း မ စ် ည။် 

လာရ ာက ်ူအြ ာားစိုက တ ာားြျှတြှု ရ   န ် ဘာရကကာင်ို့ အရ  နရ်န ားရကာွးရန ရကကာငာ်း ရြားမြနာ်း 

ကကပြ ား၊  ူတ ို ို့က အ ြ်မြန ် ို ို့ အြူတမြငာ်းမ စ်ရနကကရကကာငာ်း ရမြာကက ည။် လဦူားရ  (၉)   နာ်းရ   

ကြဘာရြေါ်တငွ ်အကက ားဆံိုား ဒိုကခ ည ်အရမြြ စြနာ်း၏ က ယမ်ြန ို့ရ် ာ ကြ်ို့ ကနွယ်က ်ြ ာားစွာကကာား 

တငွ ်ြ တြ် ရနရကကာငာ်း၊  အစ ိုား ြ ာားန င်ို့ လ ူာားြ ငာ်း စာနာရထာကထ်ာားြှုဆ ိုင ်ာ အ ွ ွဲ့အစညာ်းြ ာားက 

ြ ြ တ ို ို့၏ အနာဂတအ်တကွ ် ရဆွားရနာွးြှုြ ာားတငွ ် ြ ြ တ ို ို့က ိုယတ် ိုငက် အ ယထ်ိုတြ်ံထာား ရကကာငာ်း 

ညညာ်းည ကက ည။် 



ရယာက ်ာားတစ်ဦားက ထ၍၊  ယထ်ိုတြ်ံြ ို့ ရ ာ ရ ိုဟငဂ် ာတ ို ို့ လကရ်   ငဆ် ိုငရ်န  ည်ို့ အကက ားြာား 

ဆံိုား အက ြ်အတညာ်းြ ာား မ စ ်ည်ို့ ြညာရ ားန င်ို့ အ ကရ်ြွားဝြ်ားရကကာငာ်း လကလ် ြ်ားြ ြှု အရမြ 

အရနက ို ရြားမြနာ်းြ ို့ ည။် "ကျွနရ်တာ်တ ို ို့ စ တြ်ူတာက ရနာငလ်ာြယ်ို့ ြ  ြုံားဆက ်စ်ရတ ွဘယလ် ို 

လိုြ်ကကြလ " ဟို ူကဆ ို ည။် "ကျွနရ်တာ်တ ို ို့က ဒ ြ ာြ  ဆကြ် တြ် ရနြယဆ် ို င ် ကရလားရတ ွ

ဘယလ် ို မ စ်ကိုနြ်လ ။" 

ြ နစ်အနညာ်းငယအ်ကကာတငွ ်အြ  ြုံား ြ ားတစ်ဥ ားက ြတတ်တ ်ြ်ကာ၊ ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ ငြ် ာားအာား 

ယြိုလ ို အြ  နယ်ပူြ ား နာားရထာငရ်ြား ည်ို့အတကွ ် ရက ားဇူားတငရ်ကကာငာ်း ရမြာကကာား ည။် 

"မြနြ်ာမြညြ် ာဆ ို င ် ကျွနြ်တ ို ို့  ို့ အြွင်ို့အရ ားရတ၊ွ ရတာငာ်းဆ ိုြှုရတနွ ို့ ြတ ်ကပ်ြ ား ရမြာဆ ိုြွင်ို့ 

ြရ  ြ ို့ဘူား" ဟို  ူြကဆ ို ည။် "ဒ ြ ာလညာ်း ဒ လ ိုြ ၊ စြနာ်းထ ြ ာဆ ို င ်အြ  ြုံား ြ ားရတကွ အထာူး မ င်ို့ 

အြွင်ို့အလြ်ား ြရ  ကကဘူား။" 

FFM   ို့ အစ  ငြ်စံာက ရ ိုဟငဂ် ာ အ  ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း ကကြံုံရတွွဲ့ ြ ို့ ရ ာ "ရမြာြကိုနန် ိုင ်အကကြ်ား ကြ်ှု 

ြ ာား" အရကကာငာ်းက ို တစ်ကြဘာလံိုား   ရအာင ်ကညူ အရကကာငာ်းကကာားရြားြ ို့ ညဟ်ို ထ ိုအြ  ြုံား ြ ားက 

ဆ ို ည။်  ြူက ဆကလ်က၍် "ဒ လ ိုြ  ြုံား   န  ြ်ညှငာ်းဆ ြှုရတ ွထြ်ြမ စ်ရအာင ်ဘယလ် ို လိုြ် ြလ  

ဆ ိုတာက ို ကျွနြ်တ ို ို့   ြ ငြ်ါတယ"် ဟို ရြားမြနာ်းြ ို့ ည။် 

အထ ူး အခွင ့်အလမ ူးတစ ခု 

လူ ို့အြွင်ို့အရ ားရကာငစ် က ထရူထာငထ်ာားရ ာ စံိုစြ်ားစစ်ရဆားရ ားြစ်ရ ငာ်းြ ာား ည ် အဓ က 

အာားမ င်ို့ ဂ န ဗာပြ ြုံ ွဲ့ န  င်ို့ နယာူးရယာကပ်ြ ြုံ ွဲ့ ရ   ကိုလ ြဂဂအ ွ ွဲ့ဝင ် န ိုငင်ြံ ာားအာား အစ  ငြ်ံရလို့ 

ရ  ကကြါ ည။်   ို ို့ရ ာ်လညာ်း FFM၏ လိုြ်ြ ိုငြ်ွင်ို့အာား ရနာကထ်ြ် တစ်န စ်တ ိုားမြှင်ို့ြ ို့ရ ာရကကာင်ို့၊ 

ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ ငြ် ာားက ြ ြ တ ို ို့န  င်ို့ ရမြာဆ ိုြ ို့ ူတ ို ို့အာား မြနလ်ညရ်တွွဲ့ဆံို န ်အြွင်ို့အလြ်ားရ  ြ ို့မြငာ်း 

မ စ် ည။် လကရ်   ြစ်ရ ငာ်း၏  ကတ်ြ်ား ည ် (၂၀၁၉)ြိုန စ်၊ စကတ်ငဘ်ာလတငွ ်

ကိုနဆ်ံိုားြညမ် စ ်ည။်  

"ကျွနရ်တာ်တ ို ို့အတကွ်ကရတာို့ ဒါက အရ ားအကက ားဆံိုားရ ာ မြနလ်ညတ်ငမ်ြြ ကြ်ါြ " ဟို စ ဒ ိုတ က 

ဆ ို ည။် "ကျွနရ်တာ်တ ို ို့  ို့ အစ  ငြ်ံစာက  ူတ ို ို့က ကျွနရ်တာ်တ ို ို့က ို ရမြာမြြ ို့တာရတ ွ ို့  လဒြ်ါ။ 

 ူတ ို ို့ရမြာမြြ ို့တ ို့ မ စ်ြ ကြံ်ိုရတကွ ို ကျွနရ်တာ်တ ို ို့က ရ ား ာားြ ို့တာြါ။ ဒါရကကာင်ို့ြ ို ို့ ကျွနရ်တာ်တ ို ို့န ို့ 

ြူားရြါငာ်းရဆာင ွ်ကပ်ြ ားရနာက၊် ကျွနရ်တာ်တ ို ို့က ဘာရတရွတွွဲ့ ရ  ြ ို့ လ ၊ ဘယလ် ို အကကမံြြုံြ ို့ လ ၊ 

ရနာကပ်ြ ားရတာို့ ဆကလ်က၍် ဘယမ် စ်ြလ  ဆ ိုတာရတကွ ို  ူတ ို ို့က ို မြနရ်မြာမြ  ို ို့ အြွင်ို့အလြ်ား 

ရ ြ ာရ  ရစြ ငတ်ယ။် " 



FFMဝနထ်ြ်ားြ ာားက ၎ငာ်းတ ို ို့၏ (၂၀၁၈)ြိုန စ်ထိုတ ် ရတွွဲ့ ရ  ြ က်၏ အက ဉ်ားြ ြုံြ်ြ တတ  ြ ာားအာား 

လာရ ာက ်ူြ ာားထ ံ ထိုတရ်ြားကက ည။် ြဏအကကာ  စ ဒ ိုတ က "ကျွနရ်တာ်တ ို ို့အရတွွဲ့အကကြံုံ  ို့ 

 လဒအ်ရနန ို့ ဒ လ ိုြ  ြုံား မြနလ်ညတ်ငမ်ြြ ကက် ို လူ ို့အြွင်ို့အရ ားရကာငစ်  စံိုစြ်ားစစ်ရဆားြှုရတ ွ

အာားလံိုား ဒ လ ိုလ ိုကလ်ိုြ်ကက  ို ို့ အလနွရ်ြျှာ်လင်ို့ြ ြါတယ"် ဟို ဆ ို ည။် "စံိုစြ်ားစစ်ရဆားရ ားအ ွ ွဲ့ရတ ွ ို့ 

လိုြ်ြ ိုငြ်ွင်ို့ြ ာ အစ  ငြ်ံစာ မြနလ်ညတ်ငမ်ြ  ို ို့ လ ိုအြ်ြ ကြ်ါ ြယ၊် ကိုလ ြဂဂယနတ ာားရတ ွ ို ို့ြ  

ြဟိုတဘ် ၊ အထ ြ ိုကြ်ံြ ို့ တ ို့ အ  ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းရတကွ ို မြနလ်ည ် အစ  ငြ်ံ  ို ို့လညာ်း လ ိုအြ် င်ို့ 

ြါတယ။်" 

၎ငာ်းတ ို ို့၏ ြ  ားစဉ်အတငွာ်း ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ ငြ် ာားက ဒိုကခ ညစ်ြနာ်းြ ာားတငွ ် အစညာ်းအရဝား 

န စ်ြိုက ို က ငာ်းြြ ို့ြါ ည။် တစ်ြိုြ ာ အြ  ြုံား ြ ားြ ာားအတကွ ်   ား န် ို့ အစညာ်းအရဝားြွ မ စ ်ည။် 

က ိုနာြါ ာရြေါ် ဘဂဂလာားရဒို့ရ ်န ိုငင်ဘံကမ်ြြ်ားြ  မြနြ်ာနယစ်ြ်ြွထာားရ ာ ရမြကကွရ်ြေါ်တငွ ်

ရ ာကရ်  ရန ည်ို့ ရ ိုဟငဂ် ာတ ို ို့န  င်ို့လညာ်း ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ ငြ် ာားက ရတွွဲ့ဆံိုြ ို့ကက ည။် ထ ို  ို ို့မ င်ို့၊ 

ြကကာရ ားြ က ရ ာကရ်  လာ ူြ ာားြ တဆင်ို့ ထကွဆ် ိုြ ကအ် စ်ြ ာားက ိုလညာ်း ကကာားနာြ ို့ကက ည။် 

အဆ ိုြါ ြ  ားစဉ် ည ်ရြလ (၃) ကရ်န ို့ြ  စတငြ် ို့ရ ာ ရဒ တစ်ဝ ြ်ား (၁၀) ကတ်ာ အလညြ်  ား၏ 

တစ်စ တတ်စ်ြ ိုငာ်းမ စ် ည။် ဤြ  ားစဉ်အပြ ားတငွ ် ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ ငြ် ာားက န ိုငင်တံကာ အ  ိုငာ်း 

အဝ ိုငာ်းအာား မြနြ်ာို့စစ်တြ်န င်ို့ စ ားြွာားရ ားအဆကအ် ွယလ်ိုြ်မြငာ်းက ို မ တရ်တာက ်န ်  တ ိုကတ်ွနာ်း 

ြ ို့ ည။် စစ်တြ်၏ ဗ ိုလြ် ားရြါငာ်းရဆာငြ် ာားက ို ဝ ိုငာ်းြယပ်ြ ား၊  စစ် ာဇဝတြ်ှုြ ာား၊ လ ူာား 

တြ  ြုံားနယွလ်ံိုားအရြေါ် က  ားလွနြ် ို့ ည်ို့  ာဇဝတြ်ှုြ ာား န င်ို့ ဂ နန် ိုဆ ိုကရ်ြေါ် ြ  ြုံားမ ြုံတမ်ြငာ်း ဆ ိုင ်ာ 

မြစြ်ှုြ ာားအတကွ ် ယံိုကကညစ် တြ်   ည်ို့ တ ာားရံိုား အရရ ွဲ့  ို ို့ ရြေါ်ရဆာငက်ာ ရမ ကကာားရစ န ်

လ ိုအြ်ရကကာငာ်း  ကျွြ်ားက င ်ူြ ာားက ရမြာကကာားြ ို့ ည။် 

ရ ုဟင ဂ ျာတ ု ့်၏ ပန ကကျာူးစျာက  ုထပ ဆင ့်တင ပပပခင ူး 

ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ ငြ် ာား၏ (၂၀၁၈)ြိုန စ်၊ စကတ်ငဘ်ာလထိုတ ် အစ  ငြ်ံစာတငွ ် ကြ ငန် င်ို့ ရ ြ်ား 

မြညန်ယတ် ို ို့ အြါအဝင၊် တစ်န ိုငင်လံံိုားရ   တ ိုငာ်း ငာ်း ာားအိုြ်စိုြ ာား၏ လူ ို့အြွင်ို့အရ ားအာား စနစ်တက  

ြ  ြုံားရ ာကြ်ှုြ ာားက ို ြ တတ်ြ်ားတငြ် ို့ြါ ည။်   ို ို့ရ ာ်လညာ်း၊ အစ  ငြ်စံာက (၂၀၁၇)ြိုန စ် 

ဩဂိုတလ်တငွ ် စတငြ် ို့ရ ာ စစ်တြ်၏  ြ ိုငမ်ြညန်ယတ်ငွာ်း "နယရ်မြရ ငာ်းလငာ်းစစဆ်ငရ် ား"ြ ာား 

အရြေါ် ကက ားြာားစွာအာရံိုစ ိုကြ် ို့ ည။် ၎ငာ်းစစ်ဆငရ် ားြ ာားကကာားတငွ ် လံိုမြံြုံရ ားတြ် ွ ွဲ့ြ ာားက 

ရထာငရ်ြါငာ်းြ ာားစွာရ ာ ရ ိုဟငဂ် ာြ ာားက ို  တမ် တြ် ို့ပြ ား၊ အြ  ြုံား ြ ားြ ာားန င်ို့ ြ နာ်းကရလားြ ာားက ို 

ြိုဒ ြ်ားက ငို့၊် လ ငြ် ိုငာ်းဆ ိုင ်ာ အကကြ်ား ကက်ာ၊ ၎ငာ်းတ ို ို့၏ အ ိုားအ ြ်ြ ာားက ို ြ ားတငရ်ှု  ွဲ့ ြ ို့ကက ည။် 



ဤက ို့  ို ို့ အကကြ်ား ကြ်ှုြ ာားက ရ ိုဟငဂ် ာ (၇)  နာ်းရက ာ်က ို မြနြ်ာမြညြ်  အငအ်ာား ံိုားကာ 

ြ ာားရ ာအာားမ င်ို့ ဘဂဂလာားရဒို့ရ ် န ိုငင် ံ ို ို့ ထကွရ်မြားရစြ ို့ ည။် 

ဘဂဂလာားရဒို့ရ ်န ိုငင်၊ံ ကတူြူရလာငစ်ြနာ်းတငွာ်းရ   အစညာ်းအရဝားြ ာားကကာားတငွ ် ဒိုကခ ညအ်ြ  ြုံ ွဲ့က 

အနာဂတတ်ငွ ်ဘာမ စ်လာြလ ဟို ရြားမြနာ်း ည။် 

FFM ဥ ားရဆာင ်ူ ဒါရူစြနာ်းက လူ ို့အြွင်ို့အရ ားရကာငစ် ြ  ယြနန် စ်က ထရူထာငလ် ိုကရ် ာ 

မြနြ်ာန ိုငင်ဆံ ိုင ်ာ   ား န် ို့လတွလ်ြ်ရ ာ ယနတ ာားက ြစ်ရ ငာ်း၏ လိုြ်ငနာ်းြ ာားက ို အရြွြံ၍ 

ဆကလ်က ်လိုြ်ရဆာင ်ွာားြညမ် စပ်ြ ား၊ အမြညမ်ြညဆ် ိုင ်ာ ဥြရဒလကရ်အာကရ်   အဆ ိုား ွာားဆံိုား 

ရ ာ  ာဇဝတြ်ှုြ ာားအာား က  ားလနွြ် ို့ ူြ ာားဟို အစွြ်စွ ြံ  ြူ ာားက ို အနာဂတတ်ငွ ်တ ာားစွ ဆ ို န ်

အတကွ ်အြှုတွ ြ ာားစတင ်မြငဆ်င ်ွာားြညဟ်ို ရ ငာ်းမြ ည။် 

ဆကလ်က၍် ဒါရူစြနာ်းက ၎ငာ်းတ ို ို့၏ စ ိုား  ြ်ြြူနြ်ှုြ ာားက ို ဂ န ဗာပြ ြုံ ွဲ့ ရ   လူ ို့အြွင်ို့အရ ားရကာငစ် တငွ ်

စကတ်ငဘ်ာလ၌ ြ ြ တ ို ို့ရနာကဆ်ံိုားအစ  ငြ်ံစာ တငမ်ြ ည်ို့အြါ  ူက ိုယတ် ိုင ်ထြ်ဆင်ို့ ရမြာကကာား 

ရြားြည ်ဟို ဆ ိုြါ ည။် 

ဘဂဂလာားရဒို့န ိုငင်ြံ  ထကွြ်ွာပြ ားရနာကတ်ငွ ်ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ ငြ် ာားက ကြ င၊် ရ ြ်ား န င်ို့ ြ ငာ်း လြူှု 

အ  ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းြ ာားြ  က ိုယစ်ာားလ ယြ် ာားန င်ို့လညာ်း ြရလားရ ာားန ိုငင်တံငွ ်ရတွွဲ့ဆံိုြ ို့ကက ည။် 

"ကျွနြ်တ ို ို့  ို့ ြန စ်က အစ  ငြ်စံာြ ာ ရ ာ်မြြ ို့တ ို့ တမြာားတ ိုငာ်း ငာ်း ာား အိုြ်စိုရတ ွ ို့ ထကွဆ် ိုြ ကရ်တ ွ

က ိုလညာ်း  ူတ ို ို့က ို မြနလ်ညတ်ငမ်ြ  ို ို့က ကျွနြ်တ ို ို့အတကွ ်အရ ားကက ားြါတယ။်  ြ ိုင၊် ကြ င၊် ရ ြ်ား န ို့ 

ြ ငာ်းတ ိုငာ်း ငာ်း ာား အ  ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းရတ ွြံစာားရန တ ို့ ဒိုကခရတကွ FFMအတကွ ်အထာူး စ ိုား  ြြ်ူြနစ် ာ 

မ စ်ရနြါတယ"် ဟို ကျွြ်ားက ငြ်ညာရ င ်အ ွ ွဲ့ဝင ် ဒ ကာကြူ ာဆွာြ က ရမြာကကာားလ ိုကြ်ါ ည။် 

၂၀၁၉ ြိုန စ် ဇွနလ် ၃  ကရ်န ို့ 

 

 


