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Sport et Olympique  au Togo
Au Togo, le sport est autorisé pour tous
· Le  basket
· Le  football
· Le  handball
· Le  Tennis
· Le  Volleyball
· L’athlétisme
Dans les programmes scolaires le sport trouve bien sa place comme discipline scolaire.
Des écoles de football commencent à voir le jour. Dans le gouvernement il y a un Ministère des sport et des loisirs cependant il n’existe pas de moyens adéquat pour assurer la professionnalisation du sport. 
Le sport est considéré comme un loisir plus qu’un travail. Ainsi on note les sports informels dans les quartiers, villages et villes du Togo surtout les samedis et dimanches.
Le sport le plus soutenu est le football. On assiste à des compétitions interclasses, inter-écoles, inter-villes et inter-villages. L’équipe nationale de football est celle qui participe au compétition internationale.
Les femmes sportives n’opèrent que sur le plan national et sont peu encouragées.
Le football inter- colonies étrangères à démarré entre temps mais n’a pas fait long feu.
Les personnes handicapées motrices et mentales se manifestent parfois à travers le sport.
L’athlétisme est formel à l’école et pratiquement informel dans la société Togolaise. Peu de fois les jeux olympiques se déroulent au Togo, de même que sa participation sur le plan international.
La marche est spontanée et se pratique individuellement.
Les autres types de sport sont à vocation personnelle et sont parfois méconnus.
Au Togo, les jeux olympiques sont loin d’être formalisés. Il s’avère nécessaire d’améliorer le sport au Togo en spécialisant les groupes, en recherchant le génie et les talents, en les subventionnant.
Le sport des personnes handicapées est pratiquement inexistant.
Si le sport peut favoriser l’inclusion de tous pour le développement social et durable et  lutter contre les formes de discrimination, le racisme et la xénophobie il est important d’y réfléchir pour mieux l’organiser au Togo. 
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