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O 75° aniversdrio da Declaracéo Universal dos Direitos Humanos, celebrado em
2023, é uma ocasido para renovar os compromissos inovadores assumidos pelos
Estados quando adoptaram o texto em 1948. A Declaracdo inspirou as normas e
padrées que estdo incorporados nos tratados fundamentais de direitos humanos e nos
seus protocolos facultativos. Estes instrumentos tém por objetivo concretizar os direitos
contidos na Declaragdo, tornando os direitos humanos em direitos juridicos universais
com obrigacées juridicamente vinculantes para os Estados.

A ratificacéo destes instrumentos constitui um meio essencial para traduzir na prdtica
os direitos humanos consagrados na Declaracéo, transmitindo simultaneamente &
comunidade internacional uma mensagem de compromisso na defesa dos direitos
humanos.

Direitos Humanos 75 é uma iniciativa liderada pela ONU Direitos Humanos e pelos
seus parceiros. Visa, entre outros objectivos, promover a universalidade e um
compromisso renovado, através de uma campanha de defesa da ratificagdo dos
tratados fundamentais em matéria de direitos humanos e dos seus protocolos
facultativos. Neste contexto, os Estados sdo convidados a reiterar formalmente seu
compromisso de proteger e respeitar os direitos humanos, ratificando os instrumentos
de direitos humanos em vigor.

Este conjunto de ferramentas apresenta os beneficios da ratificacdo dos dois Pactos
Internacionais, nomeadamente o Pacto Internacional sobre os Direitos Econdémicos,
Sociais e Culturais (PIDESC) e o Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos
(PIDCP). Responde a perguntas sobre o seu conteddo e aplicacdo, fornece uma
versdo simplificada das disposicées dos Pactos e oferece informagées prdticas sobre
a ratificacdo e a adesdo aos tratados.

PIDESC-PIDCP 2



O Pacto Internacional sobre os Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC) e o
Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos (PIDCP) sdo os tratados
internacionais sobre direitos humanos que consagram os principais direitos civis,

culturais, econémicos, politicos e sociais. Os tratados (também conhecidos como
Pactos) reconhecem a dignidade inerente a cada individuo e exigem que os Estados
tomem medidas para promover, proteger e respeitar o gozo dos direitos humanos sem
discriminagdo, incluindo, entre outros, os direitos a um nivel de vida adequado, a
educacdo, a um julgamento justo, & saide, & liberdade e seguranca da pessoa, a
participagdo na vida cultural, & reunido pacifica, & participagdo politica, &
privacidade, & seguranca social e ao trabalho.

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos e os dois Pactos constituem, no seu
conjunto, "a Carta Internacional dos Direitos”" - a base do sistema juridico
internacional em matéria de direitos humanos. Consagram as normas mundiais em
matéria de direitos humanos e inspiraram numerosos tratados, declaragées e outros
instrumentos universalmente reconhecidos das Nagdes Unidas e das regiées em
matéria de direitos humanos. Inspiraram também indmeras constituicées nacionais de
diferentes paises e sistemas juridicos.

Ratificar os Pactos Internacionais:

reconhecendo a universalidade, a
indivisibilidade, a interdependéncia e a inter-relagdo dos direitos humanos.
A ratificacdo de ambos os instrumentos reforca o Estado de direito, a boa
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governacdo e a administragdo da justica, garantindo a
participacéo efectiva dos titulares de direitos na vida cultural,
econémica, politica e social, o que contribui para a construcdo de
sociedades mais seguras e mais inclusivas, nas quais os individuos
podem gozar livremente os seus direitos.

uma
vez que os Pactos contém um vasto leque de disposicées que
garantem os direitos e liberdades tanto dos individuos como dos
grupos, incluindo os mais marginalizados e desfavorecidos.

na legislagGo, nas estratégias e nas politicas nacionais,
reconhecendo a indivisibilidade e a interdependéncia dos direitos
humanos e conferindo-lhes um estatuto de igualdade, tendo em
conta que a realizagdo de um direito depende frequentemente, no
seu todo ou em parte, do cumprimento de outros direitos.

para proteger todos
os direitos humanos e fornece um quadro abrangente para a
revisdo da legislagdo, das politicas e dos programas nacionais &
luz dos direitos civis, culturais, econémicos, politicos e sociais.

das suas leis e politicas e
realizar uma autoavaliacdo da forma como garantem a realizagéo
dos direitos civis, culturais, econémicos, politicos e sociais.

tendo em conta que muitas constituicées
nacionais jG reconheceram os direitos consagrados nos Pactos e
que abordam as obrigacées gerais dos Estados de concretizar
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muitos dos direitos previstos nos Pactos. Ao mesmo tempo, as
obrigacées em matéria de direitos humanos enunciadas nos Pactos
também influenciaram a redacao de muitas constituicbes modernas.

e beneficia do
aconselhamento especializado do Comité dos Direitos Econémicos,
Sociais e Culturais e do Comité dos Direitos Humanos através de
didlogos construtivos e de recomendagées especificas para
melhorar a aplicagdo dos pactos.

ao assumir uma posicdo forte
no reconhecimento dos direitos civis, politicos, econémicos, sociais
e culturais.

uma vez que a concrefizagdo de muitas
obrigacées em matéria de direitos civis, culturais, econémicos,
politicos e sociais contribui para a realizagédo dos ODS. Por
exemplo, o direito a seguranca social (artigo 9.° do PIDESC) é a
base do ODS 1 sobre a erradicagdo da pobreza, enquanto o
direito de todas as pessoas a ndo sofrerem de fome (n.° 2 do artigo
11.° do PIDESC) é essencial para compreender o ODS 2 sobre a
erradicacdo da fome. Do mesmo modo, o direito & igualdade
perante os tribunais e a um julgamento justo (artigo 14.° do PIDCP)
estd diretamente ligado ao ODS 16 sobre paz, justica e instituicdes
sélidas.
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« Ambos os Pactos Internacionais foram adoptados em dezembro
de 1966 como os dois principais tratados internacionais que
estipulam os direitos humanos fundamentais.

« Ambos os Pactos Internacionais garantem os direitos dos povos
& autodeterminagdo (artigo 1.° do PIDCP e do PIDESC), a ndo
discriminagGo no exercicio dos direitos previstos nos
respectivos Pactos (artigo 2.° do PIDCP e do PIDESC), bem
como o direito & igualdade entre homens e mulheres no gozo
dos seus direitos (artigo 3.° do PIDCP e do PIDESC). Além
disso, ambos os Pactos protegem determinados direitos
relacionados com a familia e a associacédo.

« Os direitos contidos nos dois Pactos complementam-se
mutuamente com base no entendimento comum de que os
direitos civis, culturais, econémicos, politicos e sociais sdo
indivisiveis, interdependentes e inter-relacionados.

Em setembro de 2024, o Pacto Internacional sobre os Direitos Civis
e Politicos foi ratificado por 174 Estados e 172 Estados ratificaram
o Pacto Internacional sobre os Direitos Econémicos, Sociais e
Culturais.

O Estado deve apresentar periodicamente um relatério ao Comité
dos Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, no caso do PIDESC, e
ao Comité dos Direitos Humanos, no caso do PIDCP.
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Estes relatérios descrevem as medidas legislativas, institucionais,
politicas e outras adoptadas para garantir o gozo dos direitos
contidos nos Pactos. O Estado é frequentemente solicitado a
fornecer dados pormenorizados e desagregados sobre o grau de
aplicagéo dos direitos e os desafios encontrados.

O Estado pode solicitar o apoio do ACNUDH para a preparagdo
de relatérios e para a racionalizagdo dos processos nacionais em
relacGo a outras obrigacées internacionais e regionais de
apresentacdo de relatdrios, incluindo as previstas na Agenda

2030.

Embora a ratificagdo dos Pactos em si ndo crie obrigacées
financeiras a nivel internacional, pode haver custos a nivel nacional
associados as reformas juridicas e politicas e as medidas de
implementagdo necessdrias para cumprir os Pactos. Algumas destas
implicacées financeiras a nivel nacional podem ser absorvidas
pelas politicas e programas nacionais existentes, nomeadamente
através da adogcdo de uma abordagem baseada nos direitos
humanos para a orcamentacdo e o planeamento nacionais, bem
como no contexto dos esforcos nacionais de desenvolvimento
sustentdvel para a realizacdo da Agenda 2030.

A ratificaggo é uma expressGo do compromisso de assumir
obrigacées legais para a implementacGo dos Pactos. Por
conseguinte, podem ser adoptadas medidas legislativas,
institucionais, politicas e outras apds a sua ratificacdo. Os Estados
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Partes devem tomar continuamente medidas para assegurar o
cumprimento dos Pactos, nomeadamente através da aplicacéo das
recomendagées resultantes de didlogos construtivos entre os
membros do Comité e a delegacdo do Estado.

A implementacdo dos Pactos Internacionais é um processo gradual
e continuo, em que cada Estado tem algumas dreas a melhorar.

Sim. Os Estados podem ratificar os Pactos com reservas se estas
forem compativeis com o objeto e a finalidade do Pacto. logo que
a razdo para uma reserva deixe de existir, esta deve ser retirada.

O Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais reconhece que os Estados podem ter recursos disponiveis
limitados para a plena realizagdo dos direitos econémicos, sociais
e culturais. Por conseguinte, prevé que os Estados devem tomar
medidas por todos os meios adequados para alcancar
progressivamente a plena realizacdo dos direitos econdmicos,
sociais e culturais previstos no Pacto ao longo do tempo. A
realizagcdo progressiva néo significa que os Estados ndo tenham
quaisquer obrigacées ao abrigo do Pacto até poderem garantir a
disponibilidade de recursos, mas permite que os Estados tomem as
medidas gradualmente.

A medida que os Estados tomam medidas para realizar
progressivamente os direitos econdmicos, sociais e culturais, o
"principio do conteddo essencial minimo" dos direitos econémicos,
sociais e culturais sugere que, embora os Estados possam ndo fer os
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ecursos disponiveis para a plena realizacdo destes direitos, séo
obrigados a tomar todas as medidas necessdrias para assegurar o
nivel minimo essencial de cada direito econémico, social e cultural.
Além disso, o "principio da ndo regressdo" sugere que os Estados
ndo devem tomar medidas que piorem o gozo dos direitos
econdémicos, sociais e culturais.

Ao andlisar a aplicagéo dos respectivos Pactos nos Estados Partes,
os Comités tém em consideracGo uma variedade de factores,
incluindo as diferentes culturas, tradicées e valores, bem como os
seus diferentes sistemas juridicos e o seu estatuto de
desenvolvimento social e econémico. Por conseguinte, os Comités
ddo aos Estados Partes um feedback construtivo e recomendacées
concretas e contextualizadas para que cumpram as disposicées dos
Pactos. Nos casos em que certas prdticas tradicionais violam as
disposicées dos Pactos, tais como a mutilacdo genital feminina ou
os casamentos forcados, os Comités fazem recomendagées aos
Estados para que abordem essas prdticas nocivas, nomeadamente
recomendando reformas legislativas e politicas e actividades de
sensibilizagdo que envolvam também lideres tradicionais e
comunitdrios.



Versdo simplificada do Pacto Internacional sobre

Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC)

Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC)

Entrada em vigor: 3 de janeiro de 1976, nos termos do artigo 27.
Registro: 3 de janeiro de 1976, n° 14531
Situagdo em outubro de 2024: Signatdrios: 71. Partes: 172

As disposicées processuais do Pacto foram omitidas.

PARTE |

Direito & auto-determinacdo (artigo. 1.°):

Todos os povos tém o direito de determinar questées como o seu sistema de governo,
o desenvolvimento econémico, social e cultural e a forma de lidar com a sua riqueza
e recursos naturais. Ninguém pode retirar aos povos os seus meios de subsisténcia.

PARTE Il

Natureza das obrigagées (artigo. 2.°):
Os Estados devem tomar todas as medidas necessdrias para implementar, através de
meios apropriados, o Pacto. Devem melhorar progressivamente o gozo dos direitos
econdmicos, sociais e culturais ao longo do tempo. Para o efeito, devem utilizar o
mdximo dos seus recursos disponiveis.

Os Estados devem garantir todos os direitos econdmicos, sociais e culturais a todos,
sem discriminagdo. Os paises em desenvolvimento, tendo devidamente em conta os
direitos humanos e a sua economia nacional, podem determinar em que medida
garantirGo os direitos econémicos aos ndo nacionais.

Igualdade entre homens e mulheres (artigo. 3.°):
Os Estados asseguram a igualdade no gozo dos direitos econémicos, sociais e
culturais entre homens e mulheres.
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Limitagées (artigo. 4.°):

Os Estados podem limitar os direitos econémicos, sociais e culturais. No entanto, as
limitagées devem estar previstas na lei, respeitar a natureza dos direitos e servir o
objetivo de proteger o bem-estar geral numa sociedade democrdtica.

Preservacdo dos direitos e liberdades (artigo. 5.°):

Nenhum Estado, grupo ou pessoa, em qualquer parte do mundo, deve agir de forma
a destruir os direitos e liberdades econdmicos, sociais e culturais consagrados no
Pacto.

PARTE Il

Direito ao trabalho (artigo. 6.°):

Todas as pessoas tém o direito ao trabalho, liviemente escolhido e aceite. Os Estados
devem criar programas de orientagcdo e formagdo técnica e profissional, bem como
politicas para atingir um desenvolvimento estdvel que ajude a alcancar um emprego
pleno e produtivo.

Direito a condi¢ées de trabalho justas e favordveis (artigo. 7.°):
Os Estados devem garantir:
o Saldrios justos e remuneracdo igual para trabalho de igual valor, sem distingdo de
qualquer tipo
« Um saldrio minimo que permita a todas as pessoas e as suas familias terem uma
vida digna
« Condicées de trabalho seguras e sauddveis
o Igualdade de oportunidades de promogdo com base na antiguidade e na
competéncia
« Descanso, lazer e limitagdo razodvel das horas de trabalho, férias periédicas
remuneradas e remuneracéo dos feriados.

Direitos dos sindicatos (artigo. 8.°): Todas as pessoas t#m o direito de fundar e aderir
a um sindicato da sua escolha. Os sindicatos tém o direito de estabelecer associacées
nacionais e internacionais com outros sindicatos.
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Os Estados sé podem limitar os direitos dos sindicatos se as limitacées estiverem
previstas na lei e no interesse da seguranca nacional ou da ordem piblica ou para a
protecéo dos direitos e liberdades de outrem.

Todas as pessoas tém o direito a greve. Os Estados podem impor restricées legais ao
exercicio dos direitos sindicais dos membros das forcas armadas, da policia e da
funcédo publica.

Direito & seguranca social (artigo 9.°):
Todas as pessoas tém direito & seguranca social, incluindo a seguranga social.

Protecéo da familia (artigo. 10.°):
Os Estados devem proteger a unidade familiar e os seus membros. O casamento deve
ser celebrado com o livre consentimento dos futuros cénjuges.

Os Estados devem conceder uma protecdo especial as mées durante a gravidez, antes
e depois do parto, e garantir que as mées trabalhadoras tenham acesso a uma
licenca de maternidade remunerada ou a uma licenca com prestagées adequadas de
seguranca social.

Os Estados devem proteger todas as criancas e jovens sem qualquer discriminagéo.
As criangas devem ser protegidas contra a exploracdo econémica e social.

Os Estados devem fixar uma idade minima para o trabalho e punir os empregadores
que empregam criancas em trabalhos perigosos, insalubres ou imorais.

Nivel de vida adequado (artigo. 11.°):

Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida adequado para si prépria e para a sua
familia, incluindo alimentagc@o, vestudrio e habitacdo adequados. Os Estados tomaréo
as medidas adequadas para assegurar a realizagcdo deste direito, inclusive através da
cooperagdo internacional.

Todas as pessoas tém o direito de ndo passar fome. Os Estados tomardo as medidas
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apara melhorar os métodos de producdo, conservacédo e distribuicGo de alimentos e
assegurar que as provisées alimentares mundiais cheguem a todos de forma justa, de
modo a que ninguém passe fome.

Direito & saude (artigo. 12.°):

Toda a pessoa tem direito ao mais elevado nivel possivel de saide fisica e mental. Os
Estados devem tomar medidas para reduzir a mortalidade infantil e assegurar o
desenvolvimento sauddvel da crianca; melhorar a higiene ambiental e industrial;
prevenir, controlar e tratar doencas; e promover um sistema de sadde em que todos
possam ter acesso a servicos e cuidados médicos quando doentes.

Direito a educacéo (artigo. 13.°):

Todas as pessoas #m o direito de frequentar a escola. O objetivo da educacdo é
ajudar todas as pessoas a desenvolverem plenamente as suas potencialidades,
reforcar o respeito pelos direitos humanos e pelas liberdades fundamentais e permitir
que todos participem numa sociedade livre e tolerante.

Os Estados devem assegurar que o ensino primdrio seja gratuito e obrigatdrio; tornar
o ensino secunddrio acessivel a todos e progressivamente gratuito; e tornar o ensino
superior igualmente acessivel a todos com base nas capacidades e progressivamente
gratuito.

Os Estados devem desenvolver um sistema escolar e melhorar continuamente as
condi¢ées de trabalho dos professores.

Os pais e os encarregados de educacdo podem escolher as escolas que os seus filhos
frequentam, desde que essas escolas cumpram as normas minimas do Estado em
matéria de educacdo. Os pais e encarregados de educacdo tém a liberdade de
escolher a educacéo religiosa e moral dos seus filhos de acordo com as suas
convicgoes.

O direito & educacdo ndo deve ser interpretado como interferindo no direito das
pessoas de criar e gerir escolas, desde que esses estabelecimentos de ensino
respeitem as normas minimas do Estado em matéria de educagdo.
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Plano de acdo para o ensino primdrio (artigo. 14°):
No prazo de dois anos apds a ades@o ao Pacto, os Estados devem adotar um plano
de acdo para garantir que o ensino primdrio seja obrigatdrio e gratuito para todos.

Direitos culturais (artigo. 15.°):

Todas as pessoas tém o direito de participar na vida cultural e de usufruir dos
beneficios do progresso cientifico e das suas aplicagées. Os autores, artistas e
cientistas tém o direito de ver as suas obras protegidas e de beneficiar dos seus
esforcos criativos.

Os Estados devem tomar medidas para assegurar a plena realizagéo deste direito,
nomeadamente através da conservacdo, desenvolvimento e divulgacéo da ciéncia e
da cultura. Os Estados devem respeitar a liberdade de se dedicar & investigacdo
cientifica e a atividade criativa.

PARTE IV

Relatérios (artigo. 16.°):

Os Estados Partes comprometem-se a apresentar relatérios sobre a aplicagdo do
Pacto, incluindo as medidas que adoptaram, os progressos alcancados e os
obstdculos encontrados na concretizacdo dos direitos do Pacto.

Controlo da aplicacdo do Pacto (Resolucdo 1985/17 do ECOSOC):

O Conselho Econémico e Social das Nagées Unidas (ECOSOC] estabelece o Comité
dos Direitos Econémicos, Sociais e Culturais das Nagées Unidas como o dérgdo
responsdvel pelas funcdes de monitorizacdo atribuidas ao ECOSOC na Parte IV do
Pacto.! Por conseguinte, os Estados devem apresentar relatérios ao Comité sobre as
medidas que tomaram para aplicar o Pacto. O Comité é composto por 18 membros,
eleitos pelo ECOSOC, que exercem as suas fungées a titulo pessoal, de forma
independente e imparcial, e sem remuneragéo.

1 Resolucgo ECOSOC 1985/17 (28 de maio de 1985).
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Direitos Civis e Politicos

Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos (PIDCP)

Entrada em vigor: 23 de margo de 1976, nos termos do artigo 49, para
todas as disposicoes exceto o artigo 41.

Registro: 23 de margo de 1976, n° 14668

Situacdo em outubro de 2024: Signatdrios: 74. Partes: 174

As disposicées processuais do Pacto foram omitidas.

Direito & autodeterminagédo (artigo. 1.°):
Todos os povos tém o direito & autodeterminagdo para determinar livremente o seu
estatuto politico e prosseguir o seu desenvolvimento econémico, social e cultural.

Natureza das obrigacées (artigo. 2.°):

Os Estados devem respeitar e garantir a todos os individuos que se enconfrem no seu
territério e sujeitos & sua jurisdicGo os direitos reconhecidos no Pacto, sem
discriminacéo. Os Estados adoptam todas as medidas necessdrias para tornar
efectivos os direitos reconhecidos pelo Pacto. Os Estados devem assegurar o acesso a
recursos efectivos em caso de violacdo dos direitos do Pacto.

Igualdade entre homens e mulheres (artigo. 3.°):
Os Estados asseguram a igualdade de gozo dos direitos civis e politicos entre homens
e mulheres.

Estados de emergéncia (artigo. 4.°):

Em caso de emergéncia piblica, os Estados Partes podem derrogar as suas
obrigacées decorrentes do Pacto na medida estritamente exigida pela situacdo, desde
que fais medidas ndo sejam incompativeis com o direito internacional e ndo sejam
discriminatérias. Os artigos 6, 7, 8 (pardgrafos 1 e 2), 11, 15, 16 e 18 ndo podem
ser derrogados.
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Ambito dos direitos (artigo. 5.9):

Nenhum Estado, grupo ou pessoa, em qualquer parte do mundo, deve atuar de forma
a destruir os direitos e liberdades consagrados no Pacto ou a limité-los para além dos
limites permitidos.

Direito a vida (artigo. 6.°):

Os Estados devem proteger por lei o direito inerente & vida, do qual ninguém pode
ser arbitrariamente privado. Os Estados que ndo aboliram a pena de morte estdo
sujeitos a limitagées rigorosas no que respeita a sua imposicéo e aplicagcdo.

Proibi¢do da tortura e dos maus tratos (artigo. 7.°):
Ninguém pode ser submetido a tortura ou maus tratos, nem a experiéncias médicas
ou cientificas sem o seu livre consentimento.

Proibicdo da escravatura (artigo. 8.°):

Ninguém pode ser mantido em escravatura ou serviddo, nem ser obrigado a executar
trabalho forcado ou obrigatério. Os Estados proibem a escravatura e o ftrdfico de
escravos sob todas as suas formas.

Liberdade e seguranca da pessoa (artigo. 9.°):

Ninguém pode ser sujeito a prisGo ou detencéo arbitrdria, nem ser privado da sua
liberdade, exceto por motivos e em conformidade com os procedimentos
estabelecidos por lei. As garantias processuais incluem a informagdo sobre as
acusagdes, a rdpida revisdo judicial e o direito a indemnizacdo em caso de detengcdo
ilegal.

Condi¢ées de detencdo (artigo. 10.°):

As pessoas privadas da sua liberdade devem ser tratadas com humanidade e
respeito. As pessoas acusadas devem ser separadas das pessoas condenadas e os
jovens devem ser separados dos adultos.
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ProibicGo de prisdo por incumprimento de uma obrigacdo contratual (art. 11.9):
Ninguém pode ser preso pelo simples facto de néo ter cumprido uma obrigagéo
contratual.

Liberdade de circulacéo (artigos 12.° e 13.°):

Todas as pessoas que se encontrem legalmente no fterritério de um Estado tém o
direito de circular livremente, de escolher a sua residéncia e de sair do pais. Ninguém
pode ser arbitrariamente privado do seu direito de entrar no seu préprio pais. Um
estrangeiro que se encontre legalmente no territério sé pode ser expulso em execugcdo
de uma decisdo legal e tem o direito de recorrer dessa deciséo.

Direito a um julgamento justo (artigo 14.°):

Todas as pessoas sdo iguais perante os tribunais e beneficiam de um julgamento justo
perante um drgdo judicial competente, independente e imparcial. Nos processos
penais, aplica-se a presuncdo de inocéncia e devem ser oferecidas garantias
minimas, incluindo a prestacdo de informacées pormenorizadas sobre as acusacées
contra o arguido, o acesso a um advogado de defesa e a um intérprete, tempo e
instalacées para preparar a defesa, um julgamento sem atrasos indevidos e na
presenca do arguido, a inquiricdo de testemunhas e o direito de recurso.

Proibi¢do de retroatividade (artigo. 15.°):
Ninguém pode ser condenado por uma infragdo penal que néo constituia uma
infracGo no momento em que foi cometida.

Reconhecimento como pessoa perante a lei (art. 16.°):
Todas as pessoas sdo reconhecidas como pessoas perante a lei.

Direito & privacidade (artigo. 17.°):

Ninguém pode ser objeto de ingeréncias arbitrdrias ou ilegais na sua vida privada,
na sua familia, no seu domicilio ou na sua correspondéncia, nem de ofensas ilegais
sua honra e reputacdo. Todas as pessoas tém direito & protecGo da lei contra tais
interferéncias ou ataques.
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Liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido (art. 18.°):

Todas as pessoas tém direito & liberdade de pensamento, de consciéncia e de
religido, incluindo a liberdade de adotar e manifestar uma religiGo ou crenca da sua
escolha, sem qualquer coacdo. Ndo podem ser impostas restricées ao exercicio da
liberdade de manifestar a sua religido, exceto as previstas na lei e que sejam
necessdrias no inferesse da seguranca, ordem, sadde ou moral piblicas ou para a
protecéo dos direitos e liberdades de outrem.

Liberdade de opinido e de expresséo (artigo 19.°):

Todas as pessoas tém a liberdade de exprimir as suas opiniées sem qualquer
interferéncia. Todas as pessoas tém a liberdade de se exprimir, nomeadamente
procurando, recebendo e partilhando informacées ou ideias. Ndo podem ser impostas
restricées & liberdade de expressdo, exceto as previstas na lei e que sejam
necessdrias no interesse da seguranca nacional, da seguranca pdblica, da ordem, da
sadde ou da moral, ou para a protecéo dos direitos e liberdades de outrem.

Proibicéo de propaganda de guerra e de édio (artigo 20.°):
Toda a propaganda de guerra e de d&dio que constitua um incitamento &
discriminagcdo, & hostilidade ou & violéncia é proibida por lei.

Direito de reunido pacifica (art. 21°):

O direito de reunido pacifica deve ser reconhecido. Pode estar sujeito a limitacées.
Néo podem ser impostas restricées ao exercicio do direito de reuniGo pacifica para
além das que estejam em conformidade com a lei e que sejam necessdrias numa
sociedade democrdtica no interesse da seguranca nacional, da seguranca piblica, da
ordem, da saide ou da moral ou para a protecéo dos direitos e liberdades de outrem.

Liberdade de associagéo (artigo 22.°):

Todas as pessoas tém direito & liberdade de associagdo, incluindo a de constituir
sindicatos e de a eles aderir. Esta liberdade pode ser objeto de limitacées. A
liberdade de associac@o sé pode ser objeto de restricées previstas na lei e que sejam
necessdrias, numa sociedade democrdtica, no interesse da seguranca nacional, da
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da seguranga, da ordem, da saide ou da moral piblicas ou para a protecéo dos
direitos e liberdades de outrem.

Direitos relacionados com a familia (artigo. 23.°):

E reconhecido o direito dos homens e das mulheres em idade nubil a contrair
matriménio, com base no consentimento livre e pleno, e a constituir familia. Os
Estados tomam medidas para assegurar a igualdade de direitos e responsabilidades
entre os cénjuges durante o casamento e aquando da sua dissolucdo. Em caso de

dissolugcdo, sdo tomadas as medidas necessdrias para garantir a protecdo dos filhos.

Direitos da crianca (artigo. 24.°):
Todas as criancas devem ser reconhecidas imediatamente apés o nascimento, ter um
nome e uma nacionalidade e ser protegidas sem discriminagdo.

Direito de participacdo politica (artigo. 25°):
Todos os cidaddos tm o direito de tomar parte na direcéo dos assuntos piblicos, de
votar e de ser eleitos, e de ter igual acesso aos servicos publicos.

Proibicéo da discriminacdo (artigo. 26.°):
Todas as pessoas sdo iguais perante a lei e tém direito a igual protecéo da lei, sem
discriminacdo.

Direitos das pessoas pertencentes a minorias (artigo. 27.°):
As pessoas pertencentes a minorias ndo podem ser privadas do gozo da sua prépria
cultura, religido e lingua.

Comité dos Direitos Humanos (artigos 28.° a 39.°):

O Pacto institui o Comité dos Direitos Humanos, que é composto por 18 membros que
exercem as suas funcées a fitulo individual, de forma independente e imparcial,
eleitos pelos Estados Partes no Pacto de entre os seus nacionais, por um periodo de
quatro anos, com possibilidade de reeleicéo.
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Relatérios (artigo. 40.°):
Os Estados Partes comprometem-se a apresentar os relatérios sobre a aplicagdo do

Pacto um ano apds a entrada em vigor do Pacto para o Estado Parte e,
posteriormente, sempre que o Comité o solicite.
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Quando um Estado ratifica um tratado internacional de direitos humanos,
compromete-se legalmente a aplicar as suas disposicées. Ao depositar os instrumentos
de ratificagdo, um Estado manifesta o seu consentimento em ficar vinculado pelo
tratado. A ratificagdo é precedida da assinatura do tratado. Apds a assinatura, o
Estado é obrigado a ndo agir de forma contrdria ao objeto e & finalidade do tratado.
O Estado pode utilizar o periodo entre a assinatura e a ratificacdo para adotar a
legislag@o necessdria para garantir a aplicagéo do tratado a nivel nacional.

A adeséo é o ato pelo qual um Estado aceita tornar-se parte de um tratado que jé foi
negociado e assinado por outros Estados. Tem o mesmo efeito juridico que a
ratificacdo. A adesdo ocorre geralmente depois de o tratado ter entrado em vigor.

Os modelos de instrumentos de ratificacdo ou adesGo podem ser encontrados no sitio
Web da Colecéo de Tratados das Nacées Unidas. Estes modelos estdo disponiveis
nas seis linguas da ONU. A data indicada no instrumento de ratificagGo ou de
adesdo é a data em que o Estado fica vinculado pelo tratado. Para mais informagées,
consultar o Manual do Tratado. Os anexos aos modelos de instrumentos de plenos
poderes, ratificacdo e adesdo também estdo disponiveis neste kit de ferramentas.

Uma vez preenchido e assinado pela autoridade competente do Estado, por exemplo,
o Chefe de Estado ou de Governo ou o Ministro dos Negdcios Estrangeiros, a cépia
assinada do instrumento original pode ser enviada por correio eletrénico para
treatysection@un.org para depdsito. No entanto, os originais devem ser entregues a
Seccdo dos Tratados logo que cheguem & MissGo Permanente em Nova lorque. O
escritério da Unidade Depositdria situa-se em 2 UN Plaza, 323 E 44th Street, 5th
Floor, Room DC2-0500, Tel: 1-212 963 504. Nova lorque, NY 10017 EUA.
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Processo de ratificacdo e adesdo

O Representante Permanente em Nova lorque pode entregar os instrumentos de
ratificacGo ou de adesdo. Poderd haver uma ceriménia para o depésito dos
instrumentos (fotografias). Em alternativa, o Governo pode desejar depositar os
instrumentos no Evento do Tratado realizado durante a abertura da Assembleia Geral,
o que proporcionard um ambiente de alto nivel para esta ac¢éo do tratado e dard
visibilidade ao compromisso do Governo para com os direitos humanos.
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Este documento podera também ser fornecido em portugués, desde que seja preparada uma tradugao
de cortesia em inglés.

ANNEX |

MODEL INSTRUMENT OF FULL POWERS

(To be signed by the Head of State, Head of Government or Minister for Foreign Affairs)

FULL POWERS

I, [name and title of the Head of State, Head of Government or Minister for Foreign Affairs],

HEREBY AUTHORIZE [name and title] to [sign 2, ratify, denounce, effect the following declaration in
respect of, etc.] the [title and date of treaty, convention, agreement, etc.] on behalf of the
Government of [name of State].

Done at [place] on [date].

[Signature]

2* Subject to the provisions of the treaty, one of the following alternatives is to be chosen: [subject to
ratification] or [without reservation as to ratification]. Reservations made upon signature must be authorized by
the full powers granted to the signator



Este documento podera também ser fornecido em portugués, desde que seja preparada uma traducao
de cortesia em inglés.

ANNEX II

MODEL INSTRUMENT OF RATIFICATION, ACCEPTANCE OR APPROVAL

(To be signed by the Head of State, Head of Government or Minister for Foreign Affairs)

[RATIFICATION / ACCEPTANCE / APPROVAL]

WHEREAS the [title of treaty, convention, agreement, etc.] was [concluded, adopted, opened for
signature, etc.] at [place] on [date],

AND WHEREAS the said [treaty, convention, agreement, etc.] has been signed on behalf of the
Government of [name of State] on [date],

NOW THEREFORE |, [name and title of the Head of State, Head of Government or Minister for
Foreign Affairs] declare that the Government of [name of State], having considered the above-
mentioned [treaty, convention, agreement, etc.], [ratifies, accepts, approves] the same and
undertakes faithfully to perform and carry out the stipulations therein contained.

IN WITNESS WHEREOF, | have signed this instrument of [ratification, acceptance, approval] at
[place] on [date].

[Signature]



Este documento podera também ser fornecido em portugués, desde que seja preparada uma tradugao
de cortesia em inglés.

ANNEX I

MODEL INSTRUMENT OF ACCESSION

(To be signed by the Head of State, Head of Government or Minister for Foreign Affairs)

ACCESSION

WHEREAS the [title of treaty, convention, agreement, etc.] was [concluded, adopted, opened for
signature, etc.] at [place] on [date],

NOW THEREFORE |, [name and title of the Head of State, Head of Government or Minister for
Foreign Affairs] declare that the Government of [name of State], having considered the above-
mentioned [treaty, convention, agreement, etc.], accedes to the same and undertakes faithfully to
perform and carry out the stipulations therein contained.

IN WITNESS WHEREOF, | have signed this instrument of accession at [place] on [date].

[Signature]






