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¿De qué trata  
este documento?
Esta es una versión adaptada para las niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes de las respuestas de las niñas, 
niños, adolescentes y jóvenes a la encuesta mundial 
para el Día de Debate General de 2021. 

El tema de la encuesta es los derechos del niño y el  
cuidado alternativo. 

Cuidado alternativo es cuando las niñas, niños, adolescentes 
y jóvenes no viven con sus progenitores y están al cuidado de 
familiares u otros adultos que no son miembros de su familia.
El informe se ha enviado al Comité de los Derechos del Niño de las 
Naciones Unidas que está organizando el Día de Debate General 
(DDG) sobre ‘Derechos del Niño y el Cuidado Alternativo’ en 
septiembre de 2021. 
El Comité de los Derechos del Niño de las Naciones Unidas es 
un grupo de 18 expertos que revisan si los gobiernos en todo el 
mundo garantizan que las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
ejercen sus derechos para vivir bien y prosperar. Estos derechos 
están listados en el documento llamado Convención sobre los 
Derechos del Niño de las Naciones Unidas. Puedes encontrar más 
información sobre la Convención y el Comité de los Derechos del 
Niño aquí: ohchr.org/SP/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx
El Día de Debate General es una reunión pública que pretende 
obtener una mayor comprensión sobre la Convención de las 
Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño y cómo esta 
promueve los derechos de las niñas y niños en cuidado alternativo 
y aquellos que están en riesgo de separación familiar o que ya se 
han separado de sus familias. 

Carta a los miembros del Comité de los  
Derechos del Niño

Distinguidos miembros del Comité de los Derechos del Niño:  

Somos el grupo de investigación, un equipo de 13 miembros de diez países que representan al Equipo Asesor 
Infantil y Juvenil (CAT y YAT, por sus siglas en inglés) más amplio, compuesto por 25 miembros en 18 países. 
Juntos, hemos redactado esta carta para presentarles nuestro informe para el Día de Debate General que 
tendrá lugar en septiembre de 2021.

En este informe se recogen las opiniones, ideas y experiencias de niñas, niños, adolescentes y jóvenes de 
todo el mundo que participaron en una encuesta mundial. Si bien cada niña, niño, adolescente y joven tiene 
su propia historia única, nos ha llamado la atención cuántos de nosotros tenemos experiencias similares 
relativas al cuidado alternativo en todas partes del mundo. Muchas de estas experiencias están teniendo un 
impacto negativo en nuestros derechos humanos: se necesita un cambio drástico. Si bien el informe destaca 
los principales temas que han surgido de los hallazgos de la encuesta mundial, los señalados a continuación 
fueron particularmente significativos para nosotros como grupo de investigación:  

Al prepararse para el Día de Debate General en septiembre de 2021, esperamos que este informe les ayude 
a comprender mejor la situación de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes en cuidado alternativo y a 
considerar maneras importantes para prevenir la separación familiar. Esperamos que les ayude a estar 
más conscientes de los problemas a los que se enfrentan muchas niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
en diferentes países. No obstante, este informe no está dirigido solamente a ustedes. Queremos que las 
opiniones, ideas y experiencias compartidas en este informe lleguen al mayor número posible de personas 
que trabajan con niñas, niños, adolescentes y jóvenes y toman decisiones sobre ellos a nivel local, nacional 
e internacional.  

Necesitamos que la comunidad internacional tome medidas colectivas para garantizar que las niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes tengan un entorno familiar seguro y propicio en que crecer y para mejorar las formas 
alternativas de cuidado, cuando las niñas, niños, adolescentes y jóvenes no pueden vivir con sus propias 
familias. Esto debe comprender la creación de sistemas de rendición de cuentas para garantizar que todos 
los países establezcan y proporcionen altos estándares de cuidado alternativo que respeten y protejan los 
derechos humanos de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes. Al mismo tiempo, sabemos que es necesario 
contar con acciones focalizadas para diferentes regiones y países; no es posible tener un enfoque único y 
uniforme para todos.

Nuestro mensaje final para ustedes es que debe cambiar la actitud de la sociedad hacia las niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes que viven en cuidado alternativo. Somos una parte integral de la sociedad y 
debemos ser respetados, amados y cuidados, independientemente de la casta, el origen étnico, la 
capacidad, el color, el género y/o la religión, para nuestra felicidad y nuestro desarrollo y para el desarrollo 
de nuestro mundo en su conjunto.  

Muchas gracias,  

Grupo de Investigación del Equipo Asesor de Niñas, Niños, Adolescentes y Jóvenes

Julio de 2021

Espacios de escucha para las niñas, niños, adolescentes y jóvenes: Las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
quieren ser oídos y escuchados. Con mucha frecuencia las personas adultas no tienen en cuenta sus opiniones 
en las decisiones que se toman sobre sus vidas y esto tiene que cambiar.  

Prevención: Las niñas, niños, adolescentes y jóvenes quieren que los garantes de derechos se centren en la 
prevención, asegurando que el cuidado alternativo sea el último recurso y que todas las demás opciones para 
apoyar a las familias a permanecer juntas se agoten primero.  

El impacto incesante del COVID-19:  Muchas niñas, niños, adolescentes y jóvenes se han visto afectados por la 
pandemia del COVID-19 y se debe prestar especial atención a esto.  

Egreso del cuidado alternativo: Las niñas, niños, adolescentes y jóvenes deben recibir apoyo psicológico y 
práctico después de vivir en cuidado alternativo para que puedan tener una vida feliz como adultos.  
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¿Cómo se les consultó 
a las niñas, niños,  
adolescentes y 
jóvenes?

Tenemos que ser escuchados y 
considerados expertos de la vida en el 
cuidado. A menudo se nos omite en los 
procesos de planificación y gestión de los 
casos, en la formación del personal y en la 
redacción de las políticas, somos nosotros 
los que vivimos estas decisiones tomadas 
por adultos que a menudo sólo tienen 
conocimientos académicos o de prestación 
de servicios de lo que tenemos que vivir 
cada día. ¡Pregúntenos!”

Mujer joven, 18-25, Canadá

¿Quién? 

¿Cómo? 

¿Por qué? 

Se consultó a 1,188 niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes de entre cinco y 25 años de todo el mundo 
que tienen experiencia en cuidado alternativo o en el 
sistema de protección infantil. 

Una mujer joven de Canadá que respondió a la 
encuesta explica el por qué: 

Entre abril y mayo de 2021 se llevó a cabo una encuesta 
mundial en línea. En la encuesta se formularon 
preguntas sobre las experiencias de las niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes sobre cuidado alternativo, como, 
por ejemplo: ¿En qué consiste el cuidado de buena 
calidad? ¿Cómo podemos evitar que las niñas, niños, 
adolescentes o jóvenes sean separados de sus familias? 
Y ¿cómo ha afectado el COVID-19 sus vidas? 
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¿Qué dijeron  
ellas y ellos?

Tratarnos con amor,  
con respeto, darnos 
protección. Debemos 
cuidarnos mutumente 
y también no pelearnos 
entre nosotros.” 

En Europa y América del Norte   
las niñas, niños, adolescentes y jóvenes fueron más específicos en cuanto a 
sus necesidades y a lo que creían que debía mejorar. Por ejemplo, hablaron 
de derechos específicos, como el derecho a la educación y el derecho a la 
protección de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes en cuidado alternativo. 
Y se consideraban a sí mismos como poseedores de un conocimiento práctico 
que debía ser escuchado por las personas adultas. 

En África, Asia y América Latina  
y el Caribe 
las niñas, niños, adolescentes y jóvenes fueron más amplios en sus 
respuestas, hablando de temas clave como el amor, la seguridad, los 
alimentos y las medicinas. No se mostraron menos apasionados por sus 
experiencias de cuidado, aunque era menos probable que se vieran a sí 
mismos como expertos.  

Similitudes en todo el mundo…
Las niñas, niños, adolescentes y jóvenes quieren y necesitan:

 
ser escuchados, respetados y tomados en serio por parte de las  
personas adultas 

diversión, tiempo libre y espacio personal 

que las personas adultas que los cuidan sean pacientes y amables y les 
dediquen tiempo

Niña, 5- 10, Ecuador
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en las respuestas de la encuesta 
mundial, lo que demuestra lo  
importante que es el amor en las  
experiencias de las niñas, niños,  
adolescentes y jóvenes que están  
en cuidado.

Las niñas, niños, adolescentes  
y jóvenes destacaron la  
importancia de:

sentirse queridos

crear confianza y disponer de un tiempo y un espacio seguros y 
dedicados para compartir sentimientos y pensamientos con las 
cuidadoras y cuidadores adultos

la educación y la socialización

El amor se 
mencionó 688 veces
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Grupos que  
experimentan  
desafíos particulares 

Las personas jóvenes  
que han egresado 
del cuidado confirmaron lo difícil que es estar solos, sin apoyo económico, 
emocional o psicológico, y que quieren ayuda para encontrar trabajo y 
continuar estudiando. 

Las personas jóvenes  
lesbianas, gays, bisexuales, 
transexuales, queer, de dos 
espíritus e intersexuales 
explicaron cómo querían ser aceptados por las cuidadoras y 
cuidadores y las madres y padres y que temían por su seguridad.

Las niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes con discapacidades  
hablaron de la formación de las cuidadoras y cuidadores sobre la mejor 
manera de apoyarlos, el acceso a la educación y los efectos de la pobreza. 

Las niñas y las jóvenes 
mencionaron la importancia de ser tratadas con igualdad y de tener el 
mismo acceso a sus derechos que los niños y los jóvenes. 
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Ideas de cambio de  
las niñas, niños,  
adolescentes y 
jóvenes:
Prevención 
Asegurarse de que primero se prueben todas las demás opciones para apoyar 
a las familias para que permanezcan juntas antes de recurrir al cuidado 
alternativo. Estas opciones incluyen proporcionar apoyo financiero a las 
familias, programas de formación y apoyo a las madres y padres (incluyendo 
apoyo psicosocial). Involucrar a las niñas, niños, adolescentes y jóvenes en 
el diseño y ejecución de estos programas para asegurarse de que incluyen a 
todos los grupos de niñas y niños. 

Espacios de escucha para las niñas, 
niños, adolescentes y jóvenes  
Con mucha frecuencia, las personas adultas no tienen en cuenta la opinión de las 
niñas, niños, adolescentes y jóvenes en las decisiones que se toman sobre sus 
vidas y esto debe cambiar. Hay que formar y educar a las personas adultas para que 
sepan escuchar y hacer participar a las niñas, niños, adolescentes y jóvenes en las 
decisiones de su vida cotidiana. Además, hay que proporcionar el apoyo emocional y 
práctico que las niñas, niños, adolescentes y jóvenes necesitan para dar su opinión.

Cuidado alternativo de  
buena calidad 
Asegúrese de que las madres y padres tengan acceso a servicios 
de asesoramiento, apoyo a la salud mental y descanso.  Debe 
ser una prioridad mantener a las hermanas y hermanos juntos.  
Mantener a las niñas, niños, adolescentes y jóvenes conectados 
con su cultura. Mantener a las niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes a salvo de cualquier daño.

Finalización del  
cuidado alternativo  
Se debe apoyar a las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
psicológicamente y en la práctica cuando finalizan el cuidado 
alternativo, de manera que puedan vivir vidas felices cuando 
sean adultos. Brindar el tipo de apoyo que solicita la gente 
joven, incluyendo el apoyo financiero, emocional y psicológico.

En mi opinión, el apoyo financiero 
es lo primero. Si hay un buen flujo 
de dinero, hay menos posibilidades 
de insatisfacción y frustraciones en 
la familia. Después viene el apoyo 
emocional. Si apoyamos a nuestra 
familia proporcionándole amor, 
apoyo, seguridad, aceptación 
y ánimo, entonces podemos 
fortalecer aún más nuestro  
vínculo amoroso.”

Mujer joven, 18-25 años Nepal.

Los niños deben recibir información 
sobre sus derechos, lo que les 
permite denunciar cuando se viola un 
derecho. En el cuidado alternativo, es 
importante monitorear y evaluar  
los servicios.”

Hombre joven, 18-25 años, Moldavia

Aunque los niños en cuidado no hablen 
de sus orígenes, los adultos siguen 
teniendo la responsabilidad de ayudarles 
a mantener su identidad.”

Mujer joven, 18-25 Nueva Zelanda”

Hay que lograr que los niños se sientan 
a gusto como en su propia familia y 
darles todo el amor materno y paterno 
que necesitan.”

Hombre joven, 18-25 años, Haití  
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Para mí el COVID-19 nos ha  
impactado a todos en el sentido 
de que nos ha recordado en una 
fracción de segundo que nosotros 
como humanos no podemos tener 
el control de todo en esta vida, 
en cualquier momento podemos 
morir. Todos somos vulnerables y 
esto no solo les pasa a otros.” 

El impacto del 
COVID-19
Esta encuesta se llevó a cabo durante la pandemia del 
COVID-19. Como resultado las niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes presentaron los sentimientos de soledad, aislamiento, 
ansiedad, aburrimiento, depresión, enojo, tristeza y miedo que 
la pandemia ha traído a sus vidas. 
Además, describieron situaciones en las cuales las madres, 
padres, cuidadoras y cuidadores han muerto o se enfermaron 
gravemente a raíz del virus y el impacto que esto ha tenido en 
su cuidado, bienestar y seguridad, situaciones que necesitan 
atención especial. 

Mujer joven, 18-25 años, Benín
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Contacto

Lopa Bhattacharjee, Family for Every Child  
lopa.bhattacharjee@familyforeverychild.org

Emmanuel Sherwin, Hope and Homes for Children 
Emmanuel.Sherwin@hopeandhomes.org

The International Institute for Child Rights and Development  
iicrd.org

Para más información sobre el Día de Debate General sobre Los Derechos 
del Niño y el Cuidado Alternativo del Comité de Los Derechos del Niño de las 
Naciones Unidas, por favor visite:  
ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/Discussion2020.aspx

Vea también:  
childrightsconnect.org/day-of-general-discussion
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