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c¢De qué trata
este documento?

Esta es una version adaptada para las niiias, niihos,
adolescentes y jovenes de las respuestas de las niiias,
nifios, adolescentes y jovenes a la encuesta mundial
para el Dia de Debate General de 2021.

El tema de la encuesta es los derechos del nifio y el
cuidado alternativo.

Cuidado alternativo es cuando las niiias, niiios, adolescentes
y jovenes no viven con sus progenitores y estan al cuidado de
familiares u otros adultos que no son miembros de su familia.

Elinforme se ha enviado al Comité de los Derechos del Niiio de las
Naciones Unidas que esta organizando el Dia de Debate General
(DDG) sobre '‘Derechos del Nifio y el Cuidado Alternativo’ en
septiembre de 2021.

El Comité de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas es

un grupo de 18 expertos que revisan si los gobiernos en todo el
mundo garantizan que las nifias, nifios, adolescentes y jovenes
ejercen sus derechos para vivir bien y prosperar. Estos derechos
estan listados en el documento llamado Convencion sobre los
Derechos del Nifio de las Naciones Unidas. Puedes encontrar mas
informacion sobre la Convencion y el Comité de los Derechos del
Nifio aqui: ohchr.org/SP/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx

El Dia de Debate General es una reunion publica que pretende
obtener una mayor comprension sobre la Convencion de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio y como esta
promueve los derechos de las niiias y nifios en cuidado alternativo
y aquellos que estan en riesgo de separacion familiar o que ya se
han separado de sus familias.

Carta a los miembros del Comité de los
Derechos del Nino

Distinguidos miembros del Comité de los Derechos del Nifio:

Somos el grupo de investigacion, un equipo de 13 miembros de diez paises que representan al Equipo Asesor
Infantil y Juvenil (CAT y YAT, por sus siglas en inglés) mas amplio, compuesto por 25 miembros en 18 paises.
Juntos, hemos redactado esta carta para presentarles nuestro informe para el Dia de Debate General que
tendra lugar en septiembre de 2021.

En este informe se recogen las opiniones, ideas y experiencias de nifias, nifios, adolescentes y jovenes de
todo el mundo que participaron en una encuesta mundial. Si bien cada nifia, nifio, adolescente y joven tiene
su propia historia unica, nos ha lamado la atencidn cuantos de nosotros tenemos experiencias similares
relativas al cuidado alternativo en todas partes del mundo. Muchas de estas experiencias estan teniendo un
impacto negativo en nuestros derechos humanos: se necesita un cambio drastico. Si bien el informe destaca
los principales temas que han surgido de los hallazgos de la encuesta mundial, los sefialados a continuacién
fueron particularmente significativos para nosotros como grupo de investigacion:

® Espacios de escucha para las niiias, niiios, adolescentes y jdvenes: L as nifias, nifios, adolescentes y jévenes
quieren ser oidos y escuchados. Con mucha frecuencia las personas adultas no tienen en cuenta sus opiniones
en las decisiones que se toman sobre sus vidas y esto tiene que cambiar.

® Prevencidn: Las nifias, nifios, adolescentes y jévenes quieren que los garantes de derechos se centren en la
prevencion, asegurando que el cuidado alternativo sea el Ultimo recurso y que todas las demas opciones para
apoyar a las familias a permanecer juntas se agoten primero.

® Elimpactoincesante del COVID-19: Muchas nifias, nifios, adolescentes y jovenes se han visto afectados por la
pandemia del COVID-19 y se debe prestar especial atencién a esto.

® Egreso del cuidado alternativo: Las nifias, nifios, adolescentes y jovenes deben recibir apoyo psicoldgicoy
practico después de vivir en cuidado alternativo para que puedan tener una vida feliz como adultos.

Al prepararse para el Dia de Debate General en septiembre de 2021, esperamos que este informe les ayude
a comprender mejor la situacion de las nifias, nifios, adolescentes y jdvenes en cuidado alternativoy a
considerar maneras importantes para prevenir la separacion familiar. Esperamos que les ayude a estar
mas conscientes de los problemas a los que se enfrentan muchas nifias, nifios, adolescentes y jovenes

en diferentes paises. No obstante, este informe no esta dirigido solamente a ustedes. Queremos que las
opiniones, ideas y experiencias compartidas en este informe lleguen al mayor nimero posible de personas
que trabajan con niiias, nifios, adolescentes y jovenes y toman decisiones sobre ellos a nivel local, nacional
e internacional.

Necesitamos que la comunidad internacional tome medidas colectivas para garantizar que las nifias, nifios,
adolescentes y jévenes tengan un entorno familiar seguro y propicio en que crecer y para mejorar las formas
alternativas de cuidado, cuando las nifias, nifios, adolescentes y jovenes no pueden vivir con sus propias
familias. Esto debe comprender la creacidn de sistemas de rendicidn de cuentas para garantizar que todos
los paises establezcan y proporcionen altos estdndares de cuidado alternativo que respeten y protejan los
derechos humanos de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes. Al mismo tiempo, sabemos que es necesario
contar con acciones focalizadas para diferentes regiones y paises; no es posible tener un enfoque tnicoy
uniforme para todos.

Nuestro mensaje final para ustedes es que debe cambiar la actitud de la sociedad hacia las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes que viven en cuidado alternativo. Somos una parte integral de la sociedad y
debemos ser respetados, amados y cuidados, independientemente de la casta, el origen étnico, la
capacidad, el color, el género y/o lareligion, para nuestra felicidad y nuestro desarrollo y para el desarrollo
de nuestro mundo en su conjunto.

Muchas gracias,
Grupo de Investigacion del Equipo Asesor de Nifias, Nifios, Adolescentes y Jovenes
Julio de 2021


mailto:https://ohchr.org/SP/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx?subject=

¢Como se les consulté
a las ninas, ninos,
adolescentes y
jovenes?

<Quiéen?

¢Por qué?

Se consultd a 1,188 niias, nifios, adolescentes y
jovenes de entre cinco y 25 aiios de todo el mundo
que tienen experiencia en cuidado alternativo o en el
sistema de proteccion infantil.

Entre abrily mayo de 2021 se llevé a cabo una encuesta
mundial en linea. En la encuesta se formularon
preguntas sobre las experiencias de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes sobre cuidado alternativo, como,
por ejemplo: ;En qué consiste el cuidado de buena
calidad? ;Como podemos evitar que las nifias, nifos,
adolescentes o jovenes sean separados de sus familias?
Y ¢,como ha afectado el COVID-19 sus vidas?

Una mujer joven de Canada que respondio a la
encuesta explica el por qué:

Tenemos que ser escuchados y
considerados expertos de la vida en el
cuidado. A menudo se nos omite en los
procesos de planificacion y gestion de los
casos, en la formacion del personal y en la
redaccion de las politicas, somos nosotros
los que vivimos estas decisiones tomadas
por adultos que a menudo sélo tienen
conocimientos académicos o de prestacion
de servicios de lo que tenemos que vivir
cada dia. iPreguintenos!”

Mujer joven, 18-25, Canada



¢Qué dijeron
ellas y ellos?

En Europa y América del Norte

las nifias, nifios, adolescentes y jovenes fueron mas especificos en cuanto a
sus necesidades y a lo que creian que debia mejorar. Por ejemplo, hablaron
de derechos especificos, como el derecho a la educacion y el derecho a la

proteccion de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en cuidado alternativo.

Y se consideraban a si mismos como poseedores de un conocimiento practico
que debia ser escuchado por las personas adultas.

Tratarnos con amor,
con respeto, darnos
proteccion. Debemos
cuidarnos mutumente
y también no pelearnos
entre nosotros.”

En Africa, Asia y América Latina
y el Caribe

las nifas, niiios, adolescentes y jovenes fueron mas amplios en sus
respuestas, hablando de temas clave como el amor, la seguridad, los
alimentos y las medicinas. No se mostraron menos apasionados por sus
experiencias de cuidado, aunque era menos probable que se vieran a si
mismos como expertos.

Similitudes en todo el mundo...

Las nifas, nifios, adolescentes y jovenes quieren y necesitan:

ser escuchados, respetados y tomados en serio por parte de las
personas adultas




Las ninas, ninos, adolescentes
y jovenes destacaron la

G El amor se

menciono 688 veces

en las respuestas de la encuesta
mundial, lo que demuestra lo
Importante que es el amor en las
experiencias de las niias, niinos,
adolescentes y jovenes que estan
en cuidado.

i
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Gl‘upos que Las personas jovenes

= que han egresado
experimentan oo o, e ere Y TS S ARy
desafios particulares

Las personas jovenes

Las ninas, ninos, adolescentes y lesbianas, gays, bisexuales,
jovenes con discapacidades transexuales, queer, de dos
hablaron de la formacidon de las cuidadoras y cuidadores sobre la mejor espl'ritus e intersexuales

manera de apoyarlos, el acceso a la educacion y los efectos de la pobreza.
explicaron como querian ser aceptados por las cuidadoras y
cuidadores y las madres y padres y que temian por su seguridad.

Las nifas y las jovenes

mencionaron la importancia de ser tratadas con igualdad y de tener el
mismo acceso a sus derechos que los nifios y los jovenes.




Ideas de cambio de
las ninas, ninos,
adolescentes y

jovenes:

Prevencion

Asegurarse de que primero se prueben todas las demas opciones para apoyar
a las familias para que permanezcan juntas antes de recurrir al cuidado
alternativo. Estas opciones incluyen proporcionar apoyo financiero a las
familias, programas de formacién y apoyo a las madres y padres (incluyendo
apoyo psicosocial). Involucrar a las niiias, nifios, adolescentes y jovenes en
el disefo y ejecucion de estos programas para asegurarse de que incluyen a

todos los grupos de niiias y niiios.

Espacios de escucha para las ninas,
niihos, adolescentes y jovenes

Con mucha frecuencia, las personas adultas no tienen en cuenta la opinion de las
nifas, nifos, adolescentes y jovenes en las decisiones que se toman sobre sus
vidas y esto debe cambiar. Hay que formar y educar a las personas adultas para que
sepan escuchar y hacer participar a las niiias, nifios, adolescentes y jovenes en las
decisiones de su vida cotidiana. Ademas, hay que proporcionar el apoyo emocionaly
practico que las nifas, niiios, adolescentes y jdvenes necesitan para dar su opinién.

Los nifos deben recibir informacion
sobre sus derechos, lo que les
permite denunciar cuando se viola un
derecho. En el cuidado alternativo, es
importante monitorear y evaluar

los servicios.”

Hombre joven, 18-25 aiios, Moldavia
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Hay que lograr que los niiios se sientan
a gusto como en su propia familiay
darles todo el amor materno y paterno
que necesitan.”

Hombre joven, 18-25 afos, Haiti

Cuidado alternativo de
buena calidad

Asegurese de que las madres y padres tengan acceso a servicios
de asesoramiento, apoyo a la salud mentaly descanso. Debe
ser una prioridad mantener a las hermanas y hermanos juntos.
Mantener a las niiias, niiios, adolescentes y jovenes conectados
con su cultura. Mantener a las niiias, nifios, adolescentes y
jovenes a salvo de cualquier daio.

Finalizacion del
cuidado alternativo

Se debe apoyar a las niiias, nifios, adolescentes y jovenes
psicolégicamente y en la practica cuando finalizan el cuidado
alternativo, de manera que puedan vivir vidas felices cuando
sean adultos. Brindar el tipo de apoyo que solicita la gente
joven, incluyendo el apoyo financiero, emocionaly psicoldgico.

Aunque los niiios en cuidado no hablen
de sus origenes, los adultos siguen
teniendo la responsabilidad de ayudarles
a mantener su identidad.”

Mujer joven, 18-25 Nueva Zelanda”

En mi opinién, el apoyo financiero
es lo primero. Si hay un buen flujo
de dinero, hay menos posibilidades
de insatisfaccioén y frustraciones en
la familia. Después viene el apoyo
emocional. Si apoyamos a nuestra
familia proporcionandole amor,
apoyo, seguridad, aceptacion

y animo, entonces podemos
fortalecer alin mas nuestro
vinculo amoroso.”

Mujer joven, 18-25 aifios Nepal.



El impacto del
COVID-19

Para mi el COVID-19 nos ha
impactado a todos en el sentido
de que nos ha recordado en una
fraccion de segundo que nosotros
como humanos no podemos tener
el control de todo en esta vida,

en cualquier momento podemos
morir. Todos somos vulnerables y

esto no solo les pasa a otros.”
Mujer joven, 18-25 ainos, Benin




Lopa Bhattacharjee, Family for Every Child

Emmanuel Sherwin, Hope and Homes for Children

The International Institute for Child Rights and Development

Para mas informacion sobre el Dia de Debate General sobre Los Derechos
del Nifioy el Cuidado Alternativo del Comité de Los Derechos del Niiio de las
Naciones Unidas, por favor visite:

Vea también:


mailto:lopa.bhattacharjee%40familyforeverychild.org?subject=
mailto:Emmanuel.Sherwin%40hopeandhomes.org?subject=
https://iicrd.org/
https://ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/Discussion2020.aspx
https://www.childrightsconnect.org/day-of-general-discussion/

