
 
 

Iniciativa Derechos Humanos 75 - Evento de Alto Nivel  

Nota técnica para el envío de videos sobre compromisos por parte de los Estados, 

organizaciones de la sociedad civil, entidades de la ONU, OIG, mecanismos regionales 

de derechos humanos, INDH y otros 

Presentación de compromisos durante el Evento de Alto Nivel 

 

Se invita a los Estados a presentar sus promesas en persona durante una de las dos sesiones 

de presentación de promesas que tendrán lugar en la Sala XX del Palacio de las Naciones 

durante el Evento de Alto Nivel del lunes 11 de diciembre (11.30-13.00 y 14.00-15.00, hora de 

Europa Central. Las presentaciones en persona se limitarán a un máximo de un minuto por 

país. 

 

Los Estados también tienen la opción de enviar un mensaje de vídeo pregrabado de una 

duración máxima de tres minutos. La grabación de vídeo puede complementar la 

presentación en persona de la o el Jefe de Delegación del 11 de diciembre o grabarse como un 

anuncio independiente. Los mensajes de vídeo pregrabados se proyectarán en el centro de 

conferencias virtual.   

 

Para más información, consulte la nota técnica sobre las promesas. Todas las preguntas 

relacionadas con las promesas pueden dirigirse a la Secretaría de Derechos Humanos 75: ohchr-

pledgeshr75@un.org. 

  

a. Presentación de las promesas 

 

Las promesas deben presentarse por escrito a través de la plataforma en línea dedicada a 

este fin. El formulario de presentación de promesas está disponible en las seis lenguas 

oficiales de la ONU. 

 

b. Fecha límite  

 

Se insta a los Estados a que, antes del 15 de noviembre de 2023:     

 

a. Informar a la Secretaría por correo electrónico (ohchr-pledgeshr75@un.org) si se 

presentará una promesa en persona y, en caso afirmativo, el nombre y el cargo del 

presentador. 

b. Informar a la Secretaría de la naturaleza y el tema general cubierto por la(s) 

promesa(s). 

c. Cargar el vídeo (máximo 3 minutos) que se proyectará en el centro de 

conferencias virtual e informar a la Secretaría del nombre y cargo del presentador 

del video. 

 

 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/udhr/publishingimages/75udhr/hr-75-technical-note-pledges-es.pdf
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c. Directrices técnicas para los vídeos pregrabados que deben cargar los Estados 

 

Con el fin de armonizar todos los vídeos recibidos, tenga en cuenta las siguientes sugerencias 

técnicas a la hora de configurar la grabación del vídeo. 

 

1. El vídeo debe enviarse en el tipo de archivo de vídeo MP4 y en tamaño de fotograma 

16x9 (1920 x 1080 HD, horizontal).  No debe superar los tres minutos. 

 

2. Por favor, no añadir gráficos en la pantalla, logotipos, tercios inferiores / tiras de 

nombre, subtítulos, música o fundidos en negro al principio o al final del vídeo. 

 

3. Antes de que el presentador o la presentadora comience a hablar, por favor, solicítele 

que mire hacia el lente y haga una pausa de un par de segundos. Haga lo mismo al final 

de la grabación. 

 

4. Grabar al sujeto en un plano medio, centrado en el encuadre y con un pequeño pero 

definido espacio para la cabeza: 

 

 
 

5. Si el sujeto es alguien que utiliza las manos mientras habla, encuádrelas: 

 

 
 

6. Asegúrese de que el fondo no sea demasiado similar a la ropa del sujeto (por ejemplo, 

blanco detrás de una camisa blanca, azul detrás de un vestido azul) ni distraiga 

demasiado. De igual modo, evite prendas con patrones pequeños, líneas finas o 

manchas, ya que pueden perturbar la imagen. 

 

7. Asegúrese de que el sujeto está bien iluminado. Si es posible, intente filmar durante las 

horas de luz diurna con otras fuentes de luz. 



 
 

8.  Grabe en un lugar tranquilo. No añada música ni ningún ruido de fondo. 

 

9. El video puede hacerse en uno de los seis idiomas oficiales de la ONU.  

 

 

10. Etiquete el archivo del vídeo con el nombre del Estado (preferiblemente en inglés) y el 

apellido del dignatario o dignataria que aparece en el vídeo utilizando esta 

denominación COUNTRYNAME_ SPEAKERSURNAME, por ejemplo, 

SAMARLAND_SMITH 

 

11. Por favor, cargue el vídeo utilizando este enlace 

https://spaces.hightail.com/uplink/worldtelevision 

 

12. Por favor, escriba a ohchr-pledgeshr75@un.org una vez haya cargado el vídeo, para 

informar a la Secretaría del nombre y título exactos del dignatario o dignataria (en 

inglés) en el vídeo pregrabado. El nombre, el título y el nombre del país (en inglés) 

serán añadidos por la Secretaría como "tercio inferior" y no podrán editarse 

posteriormente. 

 

d. Presentación de vídeos pregrabados por organizaciones de la sociedad civil 

 

▪ El vídeo debe enviarse en el tipo de archivo de vídeo MP4 y en tamaño de 

fotograma 16x9 (1920 x 1080 HD, horizontal).  No debe superar los tres minutos. 

 

▪ Por favor, considere añadir logotipos, tercios inferiores / tiras de nombre, para 

identificar el nombre de la organización. 

 

▪ Al principio de la grabación, asegúrese de que él o la representante indique el 

nombre de la organización que hace la promesa. 

 

▪ Por favor, siga las mismas directrices técnicas mencionadas en la Sección C 

anterior (números 3 a 9). 

 

▪ Etiquete el archivo del vídeo con el nombre de la ONG (preferiblemente en 

inglés) utilizando esta denominación ORGANIZATION, por ejemplo, WOMEN 

RIGHTS ASSOCIATION 

 

▪ Por favor, cargue el vídeo utilizando este enlace 

https://www.dropbox.com/request/fj046tloXMYxDH1DEoOJ  

 

▪ Por favor, asegúrese de que ha cargado su vídeo en el enlace anterior, ya que las 

promesas cargadas incorrectamente pueden perderse. 

https://spaces.hightail.com/uplink/worldtelevision
mailto:ohchr-pledgeshr75@un.org
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▪ Por favor, escriba a ohchr-pledgeshr75@un.org una vez haya cargado el vídeo, 

para informar a la Secretaría del nombre de la organización que presenta el vídeo 

pregrabado. 

 

e. Presentación de vídeos pregrabados por entidades de la ONU, OIG, mecanismos 

regionales de derechos humanos, INDH y otros 

 

▪ El vídeo debe enviarse en el tipo de archivo de vídeo MP4 y en tamaño de 

fotograma 16x9 (1920 x 1080 HD, horizontal).  No debe superar los tres minutos. 

 

▪ Por favor, no añadir gráficos en la pantalla, logotipos, tercios inferiores / tiras 

de nombre, subtítulos, música o fundidos en negro al principio o al final del vídeo. 

 

▪ Por favor, siga las mismas directrices técnicas mencionadas anteriormente 

(sección C, números 3 a 9). 

 

▪ Etiquete el archivo del vídeo con el nombre de la institución o entidad (en inglés 

preferiblemente) utilizando esta denominación: INSTITUCIÓN, por ejemplo, 

UNWOMEN 

 

▪ Por favor, cargue el vídeo utilizando este enlace 

https://spaces.hightail.com/uplink/worldtelevision 

 

▪ Por favor, escriba a ohchr-pledgeshr75@un.org una vez haya subido el vídeo, 

para informar a la Secretaría del nombre exacto de la entidad o institución que envía el 

vídeo y el nombre y cargo del representante que habla en el vídeo. 
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